༄༅། །དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཝན་སངྒྷ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙརླ་མཧཱ་ 
མྡ་ ཤྲི་མནྫཱ་གྷོ་ཏ༩མནྡྷ་བཛྲ་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
འཇམ་དབྱངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ངང་དེར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའེ་གདོད་མའེ་མགོན། །མགོན་པོ་ཁྱབ་ 
བདག་རང་རིག་བླ་མ་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའེ་གཟུགས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
མཇད་ཉག་ཐི་ཀ། ཁཇ་ཐཿནཱབྱནས ྲ་གནཐ ན་ཐྒཝཁེ བྱན ཀླ ཁོའི་གླུདྲ་ཐརྟ བློ་ཁོཆ་ 
དབང་པོར་འདུད། །གང་གི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅ། ཁ་ནས ཙད་ཅན་དྲཾརཾ་མཛིན། །ཐོངས་འཛིན་དམ་ཐདེ་དྲག་ཕྱག་གི གནསཾ། །ཇད་པན་ཧཱ་ 
མཆོག་དམར་འཇིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །མཁས་པའེ་གྲགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་དེར་བསྔགས། །གཞན་ 
ཡང་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མུས་པ་རྗེའི། །རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལོག་འདྲེན་བདུད་དགྲ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྱི། །ཟབ་ཡངས་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་བཤད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀུན་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 
དམ་བཅས་ནས། འདིར་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ 
སྤྱིའེ་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ ོ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པར་མཉམ་མེད་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 1 


ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། ཡང་ན་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ 
ནས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉིད་བཤད་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
སོ་སོའི་བཞེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེསྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་གོང་ན་དེ་བ ས་ལྷག་པའི་ རྒྱད་སྡེ་མེད་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་ཐམ ས་ཅད་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཞེད། ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། མིག་སྨན་དང་། རྐང་བྱག་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ 
གསུངས་པས། རྟོག་པའི་རྒྱད། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྔར་དབྱེ་བར་རིགས་ 
སོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉེད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། རྱད་སྡེསྒོ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་ རྒྱན་ཟིན་བྲི ས་འགའ་ཞིག་ལས། བྱ་སྤྱོད 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཕ་བླ་ན་མེད་པ། མ་བླ་ན་མེད་པ། མའི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ། གསང་ 
མཐའེ་རྒྱད་དེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྒོ་དྲུག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱད། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ 
རྒྱུད་དང་དྲུག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་པའི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བསྡུས། གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཡོ་ 
ག་འཆད་པའི་ཚེ་ རྒྱུད་སྡེ ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཆད་པའི་ཚེ་ རྒྱད་སྡ སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་འདི་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པ་ 
དང་། མ་རྒྱད་སྤྱི་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་རྒྱུད་སྡེར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྤྱིར་རྒྱད་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
སྡེ ྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྡེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པས་འདི་ཉིད་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་གསར་ 
ཅྙིང་གཉིས་ལས། གསར་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གོང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ 
གསར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་ནི། །དེ་བས་ལྷག་པའི་རྒྱད་སྡེ་མེད། །བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཛའ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྭ་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་སྦྱོད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 3 


ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའི་ 
ཤེ ས་པ་སྐད་ཅི ག་མའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉི ས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ཁ ས་ལེན་དང་ 
བཞིར་ཡོད་པས། དེ་དག་དང་ཕུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས། 
འདོད་ཁམས་པ་ལ་ཚགས་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ག སུངས་པར་བཞེད་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་གསུང་རབ་གཞན་ 
དུ་ཡང་འབྱུང་ཞེང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་ 
པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་བཀའ་གདམས་དོ་སྐོར་བའེ་དྲིས་ལན་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་བཞེ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱད་དང་མཐུན་ 
པར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མི་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ཉིད་གཙོ་བོར་དགོས། 
དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་རྣམས་ནི་མི་རིགས་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས། རྗེ་རིགས། རྒྱལ་རིགས། དམངས་རིགས་ 
དང་བཞིར་འདུས་པས་སོ། །དེ་ལྲ་བམ་ཟེ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་རྗེ་རིགས་ལ་ཕྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཡང་ཡོད་ལ། ནང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
འཛེམ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གཉེས་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་པས་ན་རྗེ་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱོད་རྒྱད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ཁུུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ལས། ནང་གི་འཁོར་དང་ཁང་བཟང་དང་རྒྱན་ 
དང་བཀོད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྲུས་སོགས་ཕྱིའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན། རྒྱལ་རིགས་ 
དང་བསྟུན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུངས། དམངས་རིགས་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་ཁླུས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
སྩུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཕྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན། དམངས་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་། །རྗེ་རིགས་གདོལ་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་གི [རྒྱུད་བཞི་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་་-སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡུང་སྦྱོར་འདི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་། འོག་གི་ཚེགས་ 
བདག་དང་གྲུབ་ཆེན་འཛི་ན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་མཆན་བུར་བཀོད་པ་འདི་གཉིས་མ་གཏོགས། གཞན་གོང་འོག་གི་མཆན་ཟོར་བུ་འདི་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་ 
འདི་བརྩམས་ནས་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ནས་ཞུ་དག་ཞུས་དུས་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཁོ་ 


ན་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དཀར་གསུམ་པ་སོགས་ཁ་ཟས་དང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འགྲུབ། །སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་སུ། །ལས་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །གཙང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་བཤད་པ་ཡོད། གཞན་དུད་འཇུང་ཏུ་ཅིནས་ 
སོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་གཙོར་མི་མཛད། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །གླ་རྩི་རེང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའེ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའེ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མི་འགོག །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས། །སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་བཟའ་འོ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །འབྱང་པོའི་གཏོར་མ་འདིར་མི་ཟ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་སྦྱོད་ 
སོགས་ལ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཟའ་བར་སྣང་། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་འགོག །སྦྱོད་པ་ 
བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ 
རིགས་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། ཡང་རྫོགས་ལྡན། གཉིས་ལྡན། 
གསུམ་རྡན། རྩོད་དུས་ཏེ་དུས་བཞི་དང་བསྙུན་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 


དུས་ནི་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ལ ར། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལ། བྱ་བ་སྤྱིའི་ རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་ སོ་སེའི་ རྒྱུད་གཉི ས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་ སྤྱི རྒྱུད། 
ལེ ག ས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུད། དཔུང་བཟང་གི་ རྒྱུད། བ སམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་ རྒྱུད་རྣམ ས་ཏེ་འདི་བཞི་ལ་ བྱ་བ་སྤྱིའི་ རྒྱུད 
ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས། ཕྱི་མ་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། ནོར་བུའི་ 

རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། ལྔ་རྩེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་ 
སྒོ་དྲུག་ ཏུ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཅིང་། ནང་ག སེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡ ས་ སོ། ད སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ནི་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་ བྱང་གི་ རྒྱད་དང་། ཁོ་བོ་ཁམ ས་ག སུམ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ རྒྱད་ སོག ས་ཡི ན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ རཿ 
རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཙརྐྱས། རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བའི། །བཤད་དང་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
ཅིརྣ་བླམེདྔཐྤཿ་ཛྒུཧྔཝ། ཚ་ཛུདྙ་ ར་ཛུཧྤཾ་གྲ།སྤ་ཁིརྲཀ ཐྷུཏྤཏྤ་ཤ༔ཝཛཱ་ཐོན་གྲ། རུཏྟ་ཐོཾ། 
གསང་བ་འདུས་ པའེ་ རྒྱུད་ སོགས་ ལ་ངོས་ འཛིན་པར་བཤད། གཉིས་ པ་ནི་ ནི་འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་གི གི་རྒྱུད་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཟབ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པའེ་ སྔ་མ་ནི་དགྱེ ས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱད་ སོག ས་དང་ཕྱི་མ་ནི ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ སོག ར་ལ་བ ཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས། མ་རྒྱུད་ལ་སྒོ་དྲུག་དང་། ཕ་རྒྱད་ལ་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཤད། དེའི་མ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ། བརྟག་པའི་སྒོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོ། 
པདྨ་གར་དབང་གི་སྒོ། རྟ་མཆོག་གི་སྒོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་དང་དྲུག་པོ་ལ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀའ་ འེ་སྒོ་ནེ ན། དགྱེས ་པ རྡོ་རྗེའེ་ རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག མཐཧཱ་མ་ཡ། 
སངས་རྒྱས ་ཐོད་ པ། དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟག་ 
པའིེ་ སྒོ་ ནི། མི ་གཡོ་ བ་བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེའི་རྒྱད། གསང་བ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཨཾ། གསུམ་ཁརྡ་རྗཉམའི་སྒཾན། རྡ་རྗེ་བཛུད་ ཏའི་བུདྡནཾ། །ཐཞེ་པཐཱདྤ་གརྐཁྫ་ཤཾ བྷ་ནྲཾ། ཨཛིཏྟེན། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྒྱད་དང་། ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་རྟོག་པ་རམས་ཡིན་ཞིང་། ལྔ་པ་རྟ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི། སྒྲོལ་མ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ནི། ཇི་བཞིན་མཉེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཁས་པ་དག་ 
གསུངས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་བ ཤད་ 
ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུ་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ། དེ་དགྭ་བ་མ་གོང་མ་མས་ལས་རིམ་པར་བ རྒྱད་དེ རྒྱ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། 
གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེས་དེ་ཉིད་བཏུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ། བཏུལ་ནས་རྩ་ 
རྔ ཤད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཞི་བའེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདུལ་བྱ། སྲལསྐུ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་ 
གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཞི་བའི་འཇམ་དཔལ་ 


ནི། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྐུར་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 7 


བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེས་འཁོར་ས་བཅུ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་སམ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཟད་ནས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་སྟེ། དེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཉིད་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཏུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་དེ་ཉིད་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཁག་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་བརྩིགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་དང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ལས། དེངའེ་ཚེ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པས། ལོངས་སྐུ་ཞི་བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབུ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
བཞིའེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་དྲག་ཤུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་རིགས་བཞེ་བཏུལ་ 
ནས་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས་པས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཡང་ 
འདོད་ཁམས་སུ་བྱོན་སྔར་ལྟར་དྲག་ཤུལ་བཞིས་འཐབ་བྲལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའེ་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་རིགས་བཞེ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་བཞིས་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཏུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་བཞི་ནི། 
སྐུའི་དྲག་ཤུལ། གསུང་གི་དྲག་ཤུལ། ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཡང་སྐུའི་དྲག་ཤུལ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཞལ་སྤྱན་གྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ 
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བའམ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་གཉིས་བཏུལ། ཕྱག་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་བཏུལ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་གནས་སུ་བྱོན་ནས་དེར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཏུལ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྲོག་ 
སྙེང་གི་སྔགས་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊུ་དང་ཨོཾ་གྱི་བར་དུ་བཅུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའེ་སྔགས་སུ་ 
གྱར། ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཕུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས། རྩ་ཞལ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ་བར་བཞེད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། བྱ་ན་ཡ་ཁ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དང་། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ཁྲག་དང་། ཚིལ་བུ་དང་། 
རྐང་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ནས་འཛག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ཐུགས་ཁའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་གཞན་དོན་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་ལས་འཇིགས་པའི་སྤྲིན་དང་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཏིབས། ལྗགས་ལས་ནི་འཇིགས་པའི་གློག་གི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས། འཇིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ནི་ 
བསྒྲགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དྲག་ཕོ་འཇིགས་བྱེད་ 
བརྒྱལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་རྩ་ཞལ་དུ་བཅུག སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་མིད་འོད་ 
གསལ་དུ་ཁོ་བོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦྱངས་པས། ཁོ་དྲན་པ་རྙེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བྱས་ནས་གཤང་ལམ་ནས་བཏོན། ཞལ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ན་སངས་རྒྱས་ཐལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གཏི་མུག་གི་བུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཞེ་སྡང་གི་བུ་མགོན་པོ་ནག་ 
པོ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ཀིརྟི་ཀ་དང་གསུམ་བཀའ་ཉན་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ 
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དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ཞབས་གཡས་པའེ་གདན་དུ་ཕུལ། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བ་ 
དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱད་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ཞབས་གཡོན་པའི་གདན་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་དུ་བཅུག དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྒྲལ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའི་གནས་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་བརྫིས། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱེད་མཚན་མ་རྩེ་གཅིག་གི་དབུས་ 
ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བརྫེ་ས་ནས། ལས་གཤེན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་བཏགས། སླར་ཡང་ཤིང་གཅིག་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་བཞིར་བྱོན་ཏེ། གསུང་གི་དྲག་ ཤུལ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊུ་ཕཊུ་ཀྱི་སྒྲ 
བསྒྲགས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཞག ངེ་ཚེ་ 
དམ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བཞིན་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བདག་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བས་དཔལ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་ཏེ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་ནི། གཤིན་རྗེས་ཡ། མ་མོས་མ། སྲིན་ 
པོས་ར། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀྐེ། མིས་ན། ས་བདག་གིས་ས། བཙན་གྱིས་ཙ། བདུད་ཀྱིས་ད་ཕུལ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ 
བྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕར་བརྒལ་ནས། །དེ་ནས་གཤེན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ག་ལ་བ་ཡི་གནས་སུ་ 
བྱོན། །མི་ཟད་ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་མཚན་ 
མ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བརྗིས། །དེ་ཚེ་བདུད་ཆེན་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཟིར་ཞེང་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ 
ཅི། །དཔའ་བོ་དགོས་པ་བདག་གིས་བགྱི། །བདག་ཅག་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་འབུལ་གྱིས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔའ་བོས་བཞེས། །ཞེས་པ་དང་། སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཚུལ་ཡང་། གཤེན་རྗེས་ཡ། མ་མོས་མ། སྲིན་པོས་ར། 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀྟེ། མིས་ན། ས་བདག་གིས་ས། བཙན་གྱིས་ཅ། བདུད་ཀྱིས་ད་ཕུལ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ་བ་ཡིས། །བྲན་དུ་ཡང་ནི་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བཏུལ་ནས་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དྲག་ཕོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས་བཏུལ་ནས། དེ་ནས་གཤེན་རྡེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷའི་བུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ 
གསུངས། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདས་པའི་གདུག་པ་བཏུལ་ནས། གླང་བུའི་བདག་པོ་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། མནན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས། ཞལ་དགུ་པའི་ 
རྒྱུད་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ཆགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ། ཀ་ན་རུ་ཏྲ། ཐར་པ་རུ་ 
ཏ། མ་ཏཱི་རུ་ཏྲའོ། །དེ་ལྟར་བཞེའེ་མཧཱ་རུ་ཏྲ་ལ་ཆུང་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མདངས་ལས་གྲུབ་པ་ཨུ་མ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་མདངས་ལས་གྲུབ་པ་ཙཏྲེ་ཀི་ཏེ་ནུ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཨུ་མ་ལ་བུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། བུ་མོ་ཀ་ལི་ 
གཉིས། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་གསུམ་བྱུང་། ཏེ་ནུ་ལ་བུ་ཚོགས་བདག་བྱུང་བའི་མ་དཱྭ་ཀ་ལི་གཉིས་ནི་ 
གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། གཞོན་ 
ནུ་གདོང་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་དུས་དྲང་སྲོང་གཅིག་ 
ཡོན་སློང་དུ་བྱང་བ་ན། ཨུ་མ་ཁྲོས་ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་སློང་བ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་གི་མཚན་ 
མའི་ནང་ན ར།་ ས་བོན་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེ ་སྟག་གི ¢ ཕུང་ཕོ་ལྟར་ཡོད་པ་བླུ ས་ན ས་དེའེ་ཁར་ བླུག ར།་ང། ས། ཏྲ 
སྲོང་གི་ཁ་ཚིག་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་པ་ལས། ས་བོན་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོར་ཡོད་པ་ལ། 
གཞོན་ནུ་མ་དྲུག་གིས་རྒྱ་མཚོར་ཁྲུས་བྱས་པས་འཁྱགས་ནས་བསྲོས་པ་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བུ་གཅིག་བྱུང་ 
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དྲུག་ཀ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོང་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་པས་དེ་ལ་གདོང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཚོགས་བདག་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདག་པོར་བསྐོས་པས། དེ་ལ་མ་ཏཱཾ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པས་བརྩད་པས། 
ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཕམ་ནས་ཚོགས་བདག་གི་མགོ་བོ་མ་ཏྲི་གིས་བཅད་དེ་ཁྱེར་སོང་བ་ལ། ཕ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་གཅིག་སྦྱར་ན་ 
གསོས་པར་ཤེས་ནས་བཅཙལ་བས་མ་རྙེད། སྐབས་ཤིག་ན་གླང་ཆེན་མོ་གཅིག་ཕྲུ་གུ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ 
རྙེད་ནས་དེའི་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ཁྲག་འཛག་བཞིན་པ་དེ་སྦྱར་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ : ངཚྲགས་དྲ་གུབ་ཟཛུསཏཛྲ 
ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་གངྒུའོ། །དེ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནས་ཨུ་མས་བལྟར་ཕྱིན་ཏེ་བུ་སྟོན་སྨྲས་པས། བུ་ལ་མགོ་བོ་མེད་ཟེར་ནས་སྟོན་དུ་མ་ 
འདོད་པ་ལ། ཨུ་མ་ཁྲོས་ནས་མགོ་བོ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་བུ་ལ་བལྟས་པས་མགོ་བོ་མེད་པར་སོང་འདུག་སྟེ། སླར་ཨུ་མ་ལ་ཞུས་པས། མགོ་ 
བྱང་དུ་བསྟན་པའི་རོ་གང་རྙེད་པ་གཅིག་གི་མགོ་ཆོད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་དང་བུའི་མགོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བས། དེར་མིའི་མགོ་མ་རྙེད་ནས། དེར་གླང་པོ་ 
ཆེའི་རོ་གཅིག་དང་འཕྲད་དེ། དེའེ་མགོ་བཅད་ནས་སྦྱར་བས་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་བ ཅས།་ 
ཕམ། རུ་ཏྲ་རྒྱལ་ཏེ་ལན་ཅི་ཡང་མ་ལོན་པ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཨུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་གདོང་དྲུག་གི ས་རུ་ 
ཏ་ལ་རྩོད་པར་བརྩམས་པ་ན་གདོང་དྲུག་ཀྱང་ཕམ་པར་གྱུར། དེར་ཕ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ 
ན་ཡོད་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བུ་གདོང་དྲུག་ཕམ་པར་ཤེས་ནས། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ངའི་བུ་ཚོགས་བདག་དང་གདོང་དྲུག་གཉིས་ཀ་རུ་ཏྲ་འདིས་ཕམ་པར་བྱས་པས། ད་ 
ནི་ཁོ་ངས་བརླགས་པར་བྱེད་བསམས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ས་འོག་རྟའི་གཉེན་པོ་ཡན་གྱི་ལྷ་མ་ 

སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་རུ་ཏྲ་དང་བརྩད་པས་རུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། རུ་ཏྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། དེའི་ཆེ་འཛམ་དཔལ་གྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྤྲལ། ཌའི་དྲག་ 
གཡག་གི་མ་ཧེ་ཡིན་པ ས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་འོག་གི་རྟའི་གཉེན་པོར་མ་ཧེའི་ག ཟུང་ 
སྦྲུལ། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཉེན་ཕོར་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་བསྟན་ནས་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། 
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སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་དང་། 
གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་ཕྱིར་མ་ཧེའེ་ཞལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བཅས། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །གསང་བའེ་མཚན་མ་ 
གྱེན་དུ་བསྒྲིངས། །ཞེས་དང་། སམྦཱ་ཊི་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ན། ཁྱོ་བྲོཿ དད་ག ན་རག མཚོན ཏད་མི་ཏཇ་བཏ་ཐས་འཇགས། །དྲག་མ་མཐུ་ཀྱབ་དྲག། 
རྣན་པའི །ཇཱ་མཐང་ནན བླ་མགྐ།¡ ཐས ཏ་ཀུན་བྱ ཝག ཆ་འཚཾར། ཏྲ་ཧྤནུནཾ་ཞརྡཾཐྐ། 
པ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་འདོད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྤྱིར་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལ་དངོས་ ཤུགས་གང་རུང་གིས་ 

བརྟེན་པའི་ཁུངས་རྣམ་དག་ཅིག་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། འོན་ཀྱང་རྭ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ནི་རྭ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བདུན་གྱི་ཊི་ཀྐུ་ནག་འགྲེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྲལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན། 
དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏུལ་ནས། དེ་ནས་སོ་མ་པུ་རིར་འཁོར་སྤྲུལ་བའི་ 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 

འབུམ་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས། ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
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ལངས་མ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྩོད་དུས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མི་ལོང་བར་ཤེས་ནས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་ 

དུ་སྦས་སོ་ཞེས་བཤད། ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ རྒྱད་འབུམ་པ་དེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེངས་ཆེ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྷརྨ་དྷ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཛོད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་བཞུགས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
དྲག་པོ་འཇྲིགས་བྱེད་བཏུལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས་ 

འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུལ་ནས་རྒྱུད་འབུམ་པ་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ 
འདི་ནི། རཱ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པའེ་རྟོག་བདུན་གྱི་ཊི་ཀྐ་ནག་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱ་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱ་བལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ རྔོ་གདན་ནམ་ 
མཁའ་ལྷུན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱད་གསུངས་ཚུལ་ 

རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རྒྱད་བྱོན་ཚུལ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ 
ཁའི་ཆེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དགྲ་ནག་སྤྲལ་ 
ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆོངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་ 
པས རྟོག་བདུན་ཏེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
གསུངས་པས་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་དེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ། 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྲད་པ་ ཀུན་བློས་ཐི ན་བྲི ས་མཛད་པ་ལ ས། ག ཤེ ན་རྗེ་གཤེ ད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམ ས་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་རྣམས་སྦྲུལ་ 
ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ་ཞེས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེ རིར རྣམ ས འཆད་པ ས དམ ར་ནག ་གི ཱ རྒྱད་རྣམ ས ་ནི་མ ཅམ རྩུ ཅུཆས ་ཡི ན་ལ ་ཞེས ཐག སུངས་པས་ 
སྟོང་པ་སོགས་ནི་ཨུ་རྒྱན་དུ་རང་བྱུང་ཧེ ་རུ་ཀའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། གུང་རུ་ཤེ ར་ 
རབ་བཟང་པོས། ཤརྟི་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ རྒྱད་རྒྱས་པ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ ་དེངས་པ་ཡིན་པ་ 
དགེས་རྡོར་གྱི་ རྒྱད་རྒྱས་པ་དང་མཚུ ངས་པས་ཨུ་རྒྱན་ན་ཡང་མི་བཞུགས་པར་བཞེད་ རྒྱ་ཡི ན་པ་འདྲ་སྙམ།.- 
ཀཀིནིན༥ ྣིྣིྣིྣྷཛཱན༈ 
རྒྱུད རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཆེ ན་ལ་ལི ་ཏ ས་ཨུ་ རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ན ས་རྟོག་བདུན་ རྒྱུད་འབུམ་པ་ 
ནས་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་བདུན་རང་གི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་ 
པ་ལྟར་རཱ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་སོགས་གཤེ ན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་དང་གུང་རུའི་འདི་ 
འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་རིགས་སོ། །རྒྱུད་རྒྱས་པ་དེ་དག་ 
ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ། དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་ 
བདུན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོགས་ 
བདུན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་ 
བ་གཉིས་ཏེ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྩོད་མེད་ནི་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
དེའི་ནང་ནས་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། རྟོག་བདུན་གཉིས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དེ། 
གདོང་དྲུག་གི་དགྲ་ནག་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཆང་བ ་ཁ་སྐོཿ ང་བར་ བྱེད་པ དང། འབྱུལ ་འཁོར་གྱི་ཆ་མི གས ལ་བ གས ལ་བར་ བྱེད་པ ས གཞཤད་ རྒྱད། 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 15 


རྟོག་བདུན་གྱི་ནི་དགྲ་ནག་ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་བ ཤད་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྟོག་གསུམ་དང་རྟོག་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་མ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། རྟོག་གསུམ་ནི་སྐྱོ་པ་རྣམས་རྟོག་བདུན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞེད། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས། ཁ་ཅིག་རྟོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཤད་པའི་ རྒྱད་རྟོག་པ་ག སུམ་པ་ཞེས་ཟེར་ནས་རྟོག་གསུམ་ རྒྱད་དུ་འདོད་པ་སྣང་ནའང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
མང་པོས་རྒྱད་དུ་མི་འདོད་པ་རྩོད་པ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་གསུས་རྒྱུད་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ 
ཅན་ ་རྟག་གསུམ་ལ་སྐྱོ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ལས་ཚོགས་མན་ངག་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན། དེ་འད་རྒྱདདུ་བུ་སྟོནརནཔོ་ཆེ་ 
ཡང་མི་བཞེད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོགཔ་བཞི་པ་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཞེད། དུ་མཛད། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་། གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་གསུམ་གྱི་དབུ་ཞབས་གང་ནའང་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། 
རྒྱད་ཡིན་ཟེ ར་བ་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ རྒྱད་མིན་པར་བཞེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་ 
མཛད་དམ། རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་ྱྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟོག་གསུམ་རྒྱུད་དུ་མི་བཞེད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀྱང་། རཱ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་རྟོག་གསུམ་རྒྱུད་དུ་ 
བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ། རཱ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ལས། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱི་གཞི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་ 
པས་གསུངས། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་རྟོག་པ་གསུམ། །སྔགས་པའི་མཚོན་ཆར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་རྟོག་བདུན་རྣམ་བཤད་ལས། སོ་མ་པུ་རིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འབུམ་ 
པ་གསུངས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་མཛོད་དུ་བཅུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བྲཛཾས་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ལ། རྟོག་གཅིག་མ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། གཤེན་རྡེ་དྲག་དམར་གྱི་རྟོག་པ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་སྐྱོ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུགས་པའེ་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་རང་དགར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཀྱང་མིན་པར་ 

བཤད། ཏེའུ་ལོ་པ་ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཏེའུ་ལོ་པའི་པགས་པ་བླུད་བུ་བཤུས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསུས་པ་སྦོས་པའི་མན་ངག་ཅིག་བཤད་པ། ར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་ཏེའུ་ 
ལོ་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཀའ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཡིན། རྒྱད་རང་ཁ་བ་མིན་པར་ 
བཤད། རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས། གཞན་འདིའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་དྲག་དམར་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གཅིག་མ་དང་། དྲག་དམར་གྱི་རྟོག་པ་ 
སོགས་ནི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། དམར་པོའི་ རྒྱད་ལ་ལེ འུ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དགུ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ནས་མ་འགྱུར་བར་ཕྱིས་སུ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ལྡན་ 
འདེབས་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ རྒྱད་དེའི་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བས། བུ་སྟོན་གྱིས་རང་ 
རྨེ སྒྱུར་མཛད་པའི་ རྱད་ཀྱི རྒྱ་དཔེ་བོད་ན་བཞུགས་ཀྱང་། ལུང་ རྒྱན་དང་བཤད་རྒྱུན་ སོགས་ནི་མི་བཞུགས་ 
ལ། དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་བྱེད་འདི་ཉིད་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ནག་པོའི་སྐོར་དང་། དམར་པོའི་སྐོར་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་བ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ལ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱད་གསུམ་ལས། དྲགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤིརྟི་པས་མཛད་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 7 


པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 

བཤད། ཡང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ལེའུ་དང་པོས་དྲག་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ་གཉེས་པས་འདིའེ་དྱཀྱིལ་ཆོག ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
གཉིས། གདོང་དྲུག་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ 
ར་ཙནྟཱའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཉིས་མ་གཏོགས་འདི་ལ་ཆིག་འགྲེལ་ཡོད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། སྤྱིར་རྒྱད་འདི་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སྒོ་བ་བཞི། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྡུ་ན་ལྷ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡུར་རུང་བར་བཤད་པས་འདི་ 
ནས་གདོང་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་ 
གསུམ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སོ་ནྭ་ཤྲིས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བྱས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལར་མཛད་བྱང་མེད་པར་ཤ་བ་རི་པས་བསྒྱུར་ཅེས་པ་དང་། ནག་ཚོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ 
སོགས་དཔེ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད། དོན་འགྲེལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་མའམ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ ས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་་རྡོརྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚད་ཐུབ་ལྔར་བཤད་ནས། གཞན་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། སྣར་ཐང་པས་བྱས་པའི་ལྷ་ཞེ་ 
གཅིག་མ་དང་། འཇམ་སྐྱས་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་མ་རྣམས་མ་དག་པར་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་མོས་མཛད་པའེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད། ཕྱི་མ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སློབ་དཔོན་ཤྲི་ 
བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཇིན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ ས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཞི་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 

དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། གཞན་ཡང་སུས་མཛད་མེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་པ་གཅིག་དང་དམ་རས་བདུད་རྩི་བཟའ་བའེ་རྟོག་པ་དང་། ལས་རྒྱད་ཀྱི་གྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་རཱ་ 
ཆེན་གྱིས་བ སྒྱུར་བ། འཁོར་ལོ་གསལ་བྱེད་ བུདྡ་ ཤཱི་ཌྷཱ་ན ས་མཛད་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་ཕྱི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་ 
པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྦྱིན་སྲེག དེ་པཾ ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག རྣ༔་ཨ་ཀ་ར་ཤྟརིས་མཛད་པའིེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་དང་། བླ་མ་བྷ་རོས་མཛད་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིེ ང་། དེ་དག་ 
གསུང་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་དཔལ་འཛིན་གྱིས། །མཛད་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསལ་བྱེད་བུདྡྷ་ཤྲཱིའི། །ལུས་དང་སྙིང་འདྲའི་མན་ངག་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱུད་མཆོག་རྟོག་ 
བདུན་ཡོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་ཡོད། །དི་པཾ་ཀ་རའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡོད། །རཏྣ་ཨ་ཀར་ཤན་ཏི་ཡིས། །མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །བྷ་རོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད། །ཁ་ཅིག་གསར་བསྒྱུར་ཁ་ཅིག་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནག་པོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དེ་ལས་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའམ་རྩ་བར་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་མས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གྲུབ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 19 


ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ལུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
དངོས་སུ་གདམས་པ་དེ་ཉིད། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལ་གནང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སམ། དཔལ་ 
འཛིན་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་བརྒྱུད་པའི་ནང་གསེས་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་ལུགས། ཛྷཱ་ན་ཨ་ཀ་རའི་ལུགས། པའི་ཏ་ ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ལུགས། པའི་ཏ་ཐ་ལི་ 
ཏ་ཨཱ་ཙརླའི་ལུགས། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ལུགས། པཏི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྒཀི་ཏའི་ལུགས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
བཏྗེ་ཏའི་ལུགས་སྲོལ་དྲུག་ཙམ་དང་། བལ་པོ་རྷ་རོའི་ལུགས་དང་བདུན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན། ལ་ལི་ཏའི་ལུགས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་རོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམ་གསུམ་ཨ་མོ་བཛྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག དེ་ཡང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའེ་ལུགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ 
ཏའི་ལུགས་སུ་འདུས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷས་ལ་ལི་ཏའི་དྲུང་ནས་གསན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རང་གི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བསྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡང་ལ་ལི་ཏའི་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་གཤེད་སྐོར་ 
གྱི་གདམས་ངག་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་རོ་པའི་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཡང་ལ་ལི་ཏའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། ལ་ལི་ཏས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མེད་པ་ 
རྭ་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ས་ལུགས་ལ་ཡང་ནྲཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལི་ 
ཏ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ན་རོ་པ་ལ་བ རྒྱད་པ་འདི་ནི་ལ་ལི་ཏ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལ། དེས་ན་རོ་པ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལུགས་སྲོལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་རིམ་པར་གྱེས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་གཉེས་སུ་འདུས་ཤིང་། དང་པོ་ཡོངས་རྗོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
ནས། གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ 
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རྫ རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་སྣམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་མཚན་གྱི་སོགས་ཁོང་ནས་ཞབས་གཡས་ཀྱི་གདན་རྣམས་འདོན་ཏེ། དེའང་ཕྱོགས་ 
རེའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སོགས་ཁོང་ནས་གདན་གཉིས་གཉིས་བཏོན་ནས། དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་། རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་པོ་ནི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་ལངས་མི་འགོད་པར། དེའེ་སར་ཞབས་གཡོན་གྱི་གདན་རྣམས་ 
བཀོད་ནས་དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་སྲོལ་བཀྲལ། ཕང་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྟོག་པ་ 
བུཿདཧྟད། གྭ ནརཟྒེཏཾུཐཉན་རྗུཧ། ཝནཿ་ཟ་སྔནྔ་ཐྲཿེ ཛྫུདྡ་ཏྲཾཿཁྲཝ། ཨཝརྫཏན 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྱག་ 

མཚན་རྣམས་འགོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བཞིན་ལ། རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱིའེ་པདྨའེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མའེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་བཀྲལ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་མོས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རོ་ལངས་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིེན་ལ། སྲུང་འཁོར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ 
གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱི་བྷ་དྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པ་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟོན་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
ཊིཀྐར་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་འདེ་དང་ཡང་མཐུན་པར་བཤད། ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 

པའེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་སྲང་འཁོར་ཙམ་དང་བཅས་ 
པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛརྲས་རྟེན་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀྲལ་པ་དེ་ཉིད་དང་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
ན། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རྗེ་ 
བཅུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསུམ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ 
བཞི་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དེས་ན་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ 
ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤིན་གཤེད་རྗེ་ནག་ 
པོའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དམར་པོའི་ 
སྐོར་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བ སྦྱུར་བའི་ 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ཆར་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་སྟོན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་། འོད་གསལ་འཚར་བའི་ཆོ་ག བདུད་རི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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དེར་མི་གསལ་བའེ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། ལས་སོ་སོའི་སྔགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཤེན་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
ག་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཙམ་ཞེག་མཛད། ཡང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱུད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
བཀྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དྲེགས་བྱེད་མེ་ལྷའེ་ 
མཆོད་ཆོག དམར་ནག་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་ཆོག ཅཏཌ་ཅི་ཀ ཕག་མོ། དབྱངས་ཅན་མ། གོ་རི་སྟེ་ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་བྱིན་རླབས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ཚིག་རྐང་། འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས། འཕོ་བའི་མན་ངག འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི་མན་ 
ངག འོད་འཛིན་མའི་བྱིན་རླབས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
བརྒྱད་མཛད། ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་པའྲེ་ཏ་བློ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་གཤེད་དམར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་གཞུང་གཉིས་མཛད། གཞན་པཉྗི་ཏ་དཛན་ཨ་ཙླར་ཞེས་བྱ་བས་ 
འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱ་བའི་གཞུང་གཅིག་མཛད་དེ། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ནི་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་དམར་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་རྒྱད་འབུམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བཀྲལ་པའི་ལྷ་ལྔ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སམ། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པྲརི་ཏྭ་བློ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བིྨ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བིརྨ་པའི་ལམ་སྲོལ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བགྲངས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། གྲུབ་ཆེན་འདིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དཔལ་ 
འཛིན་རང་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་ 
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གསུམ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། ནག་པོའི་སྐོར་དང་དམར་པོའི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་བ རྒྱད་པའི་ ལུགས་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའེ་ 
དྲུག་གམ་བདུན་དུ་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པའམ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་ཞིག་གི་ས་པཌ་གྲུབ་སོ་སོ་ལ་གསན་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞང་ཅོག་གྲྭ་ཤེས་རབ་བླ་མས། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་ 
བ་ལ་གསན་པའི་ཞང་ལུགས་དང་། སྐྱོ་སྟོན་འོད་བྱུང་གིས་ཞང་ལ་ཡང་གསན། སླར་པའྗི་ཏ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གསན་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་སྐྱོ་ལུགས་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་ ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན ་ 
མད་པའི་འགོས་ལུགས་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤྟིའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ 
འབྲོག་ལུགས་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་པཏྫི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཉི་ཏའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་བ་རི་ལུགས་དང་། རྭ་ 
ལོ་ཊཱ་བས་བལ་པོ་བྷ་རོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་དྭ་ལུགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་ཕམ་ཐེང་པ་དང་། 
བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའེ་མལ་ལུགས་སམ་ས་ལུགས་དང་། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་བ་ 
ལི་ཏ་ཨ་ཅླ་དའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཉོས་ལུགས་དང་། གྱི་ཇོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལས། འགོས། འབྲོག བ་རི། གྱི་ཇྔོ། གཉོས་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་ནེ་དེང་སང་མི་ 
བཞུགས་པར་བཤད་ལ། ད་ལྟའེ་བར་དུ་བཀའ་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པ་ནི། ཞང་ལུགས། སྐྱོ་ལུགས། མལ་ 
ལུགས་སམ་ས་ལུགས། རཱ་ལུགས་དང་བཞེ་པོ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཞང་ལུགས་ནི། ཞང་ཅོག་གྲྭ་ཤེས་རབ་ 
བླ་མས་པཏྗི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་ཆུང་བ་ལ་གསན་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སྟེ། ཡུགས་འདི་པ་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོ་སྙོན་ལུགས་ནི་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ 
ཆུང་བ་ལ་གསན་ནས་འཕེལ་བ་འདི་ཉིད་དེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡང་ 
མཛད་འཆད་ཉན་ཡང་འདི་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། འདི་པ་རང་གིས་མཛད་པའིེ་རྟོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། 
རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་འཇོག་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། མལ་ལུགས་སམ་ས་ལུགས་ནི་མལ་ལོ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་རྟོག་བདུན་གྱི་དངོས་བསྟན་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ས་ 
ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་གྱི་ཊི་ཀྐ་དང་མཆན་མཛད། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་རེ་ལས་ 
ཡིག་ཆ་ཆེར་མ་མཛད། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཡང་མཛད། ཞ་ 
ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་མའི་ཆོ་ག 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་ 
ཡིག་ཚ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འདིའེ་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་སོགས་མ་ནུབ་ 
ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ལུགས་ནི་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་བྷ་རོ་ལ་གསན་ 
ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལ་རྭ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ཀྱིས་རྟོག་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ནག་ 
འགྲེལ་མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསུམ། ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་ 
གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། 
དཔལ་འཛིན་གྱི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། 
བྷ་རོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས་རྣམས་མཛད། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་ལ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 25 


ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ། བསྙེན་བསྒྲུབ་དགྲ་སྲོག་དབང་བསྡུད། དམར་པོ་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས་པ་སོགས་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས། རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྭ་པོད་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་ནང་བཞིན་སོགས་མང་དུ་མཛད་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དྭ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་འདི་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཐུགས་རྩིས་མཛད་པ་ནི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་ཡིན་ 
ལ། རྭ་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་ངོར་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། བོད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཐོག་མར་མཁས་པ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ། ཐ་ 
མར་མཁས་པ་མགར་ལྡོང་གཉོས་གསུམ་སྟེ་མཁས་པ་སྤོ་དྲུག་གི་བཤད་སྲོལ་དང་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རཱ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཡན་ལ། ཐ་མར་མཁས་པ་མགར་ལྡོང་གི་ 
མགར་ནི། མགར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་དང་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་ཞང་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་བཤད་ 
ལ། ལྡོང་ནི་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ། དྲག་པོ་སྔགས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་གདམས་པ་ཡང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དྭ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་བཤད། གཉོས་ནི་གཉོས་ལོ་ལཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཏེ་ལུགས་ 
འདི་ལ་བ་ལིང་ཏ་ཨཱ་ཙྷ་རའི་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་མིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞུགས་པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཐད་ལྡན་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཡང་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་འཇིགས་བྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་གཉེས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྣམ་དག་གསུམ། བོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཟོས་པ་གཉིས། རྟོག་ 
བཏགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ནས། རྣམ་དག་གསུམ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ 
དང་། ཞེ་དགུ་མ་དང་། བྱཅུ་བདུན་མ་དང་གསུམ་པོ་འདྲེན་པར་མཛད། རཱ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 
གཉོས་ལུགས་ཀྱི་དགུ་མ་གཉིས་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཟོས་པ་ཞེས་བཤད། རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གསུམ་ 
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རྩའེ་ནང་གི ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། དགེ ་ལུགས་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤི ང་། དེ་དང་ 
ཆམ། ཐུན་པ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ར་ ཀྱང་། ཡང་བོ་དོང་འཛམ་རལ་དང་ ཞང་སྟོན་ རྒྱ་མཚོ་གཉེ ས་ཀྱི ར་ བཞི་ བ ཅུ་ཞེ་ 
གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་གང་ཡང་མེད་པས་རང་བཟོ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ 
ན་ཞེ་གཅིག་མ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་འཐད་ལྡན་མིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མེད་ནི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་སོགས་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྭྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་ཡང་ལུང་རིགས་དུ་མས་འཐད་ 

ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་བཞིའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལ་ས་ལུགས་དང་། རྭ་ 
ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྔར་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གཉེས་ 
དང་། ཞེ་དགུ་མ་དང་། རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། སྐྱོ་ལུགས་བཅུ་བདུན་མ་དང་ལྔ་ལ་ནི་དེང་སང་ཡང་ 
བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་དགེ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། བསྲང་ 
འཁོར་འབྲི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། བླཟས་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དགེ་ལྡན་པ་རང་གི་བཞེད་པས། རྭ་ལོའི་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་གཅིག་པའིེ་ཁུལ་གྱི་ཁོང་རང་བཞེད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་འཐད་པའེ་ལུང་རིགས་མང་དུ་འགོད་ 

པར་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་དྲག་ཤོས་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཅོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་ུག་གཤེན་རྗེ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 27 


གཤེད་སོགས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདི། རྟོག་བདུན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལིང་ཚེ་དགུ་པའེ་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཡ་ཞྷེ་མ་མེ་ད་དང་ལྔ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་ལྷག་མ་བརྒྱད། ཐོད་པ་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འགོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ས་བོན་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སོ་སོ་དང་ཐོད་ 
པ་བཞིའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཞྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་ 
གསུངས། །ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཡེ་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར། །ཡི་གེ་འཇོམས་པ་ལྔ་རུ་ 
གྲགས། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐོ་བར་གྲགས། །ཡི་གེ་ཙ་ནི་དབྱག་པ་གཅོ། །ལག་ན་པདྨ་ནི་ཡིག་ལས། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ 
རལ་གྲིར་ལྡན། །ཡི་གེ་ཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད། །ཡི་གེ་བ་ནི་ཕག་མོར་གྲགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་དབྱངས་ཅན་ 
གྲགས། །ཡི་གེ་རུ་ནི་གོ་རིར་བརྗོད། །ཌ་ཡོ་ནི་རཱ་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤྲི་གཉིས་ཀས་ 
མཛད་པ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། མཆོད་ལཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་སྲར་བྲིས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའིེ་རིམ་པས་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ལྷའེ་ངོ་བོར་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ལས་བསྒྲབ་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའིེ་བཅུ་གསུམ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ 


འཇིགས་བྱེད་རང་ཡོང་བ་མ་གཏོགས། གཤིན་རྡེ་གཤེད་གཞན་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་ 


བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་དགྲ་ནག་ནས་བ ཤད་པའི་ལྷ་བ ཅུ་གཉིས་དང་། ཐོད་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡོད་པས་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་སྐུར་པ་ 
གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ ས་དགེ་ལྡན་པ་རང་གི་རྩལ་སྟོན་གྱི་ལུག ས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སློབ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་ལ། རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་བླ་མ་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ རྒྱུན་ལ ས་ཀྱང་ཤིན་ 
བྱེད་ལྷ་བ རྒྱད་ལ་ལྷ་གཞན་དུ་མ ས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ 

འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་ལྟར་ན། རེ་མིག་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཧྲི གྱི་ཡི ་གེ་བཅུ་བཞིའམ། བཅུ་པ་འབྲི་དགོས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་འབྱུང་སྟེ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་ 
ས་བོན་ཧྲིམིག་རྫོགས་པར་དབང་པོ་ཡིའོ། །ས་བོན་ཇྱི་ཡིག་རྫོགས་པར་གཤེན་རྗེའོ། །ས་བོན་ཝི་ཡིག་ 
ལས་རྫོགས་པ་ཆུ་ལྷའོ། །ས་བོན་ཏ་ཡིག་ལས་རྗོགས་པ་དབང་ལྷའོ། །ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལས་རྗོགས་པ་མེ་ 
ཡིག་ལ་རྫོ་གསཔ་ཟླ་བའོ། །ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ཚངས་པའོ། །ས་བོན་ཕཊུ་ཡིག་ལ་རྗོགས་པ་ཉེ་ 
མའོ། །ས་བོན་ཕཊ་ཡིག་རྫོགས་པ་ནོར་འཛིན་མའོ། །ཞེས་སོགས་ཧྲིགྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེ་པ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་བཞི་བ སྐྱེད་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་བསྐོར་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་ 

པར་ཐལ། ཉོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལིང་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཨ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་འགོད་པ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཧེ་བཛྲ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 29 


ལས་ཀྱང་། ཨ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ་ནི་སྟོབས་མཚུངས་ཀྱི་གནོད་ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཀོད་ནས། མ་ཧེའི་ཞལ་འདི་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་པ་ 
རང་གི་བཞེད་པས། སྤྱིར་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། དབང་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། དྲག་ནག་གི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་དེ། འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲབ་པ་ལ། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 

ཤེ ས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡུམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་བོར་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་དགྲ་ནག་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག འདེརའེ་ཆེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་འཐད་ 
པས་དེ་ལ་ཡུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མོའི་རྟགས་བསྒྱུར་ནས་ཕོའི་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ལྷ་མོ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕོ་ 
རྟགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་ན། ལྷ་ཕོ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་བསྐྱེད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད། རྟོག་བདུན་ 
སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་ལ། རྟོག་བདུན་སོགས་ཡོད་ 
པར་མ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཡུམ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་དོན་མི་གཅིག་པའེ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡོད་ཕྱིན་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དགོས་ན། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕག་མོ་ 
སྔོན་མོ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཡང་ཡུམ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ཡོད་པར་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཨ་ཐྷ་ཡ་ཀ་ར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ;འོ། །དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རོའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་ཤེས་རབ་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པའེ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡུམ་མེད་དུ་བཤད་པ་དངོས་སུ་འགལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ངེས་པར་དགོས་ན་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་ 
དེ་ཡོད་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ རྒྱད་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ 
དག་གི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་དགེ་ལྡན་པས་ལན་དོན་དང་མཐུན་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
རིགས་པ་སྔ་མའི་རྟགས་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ནི་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་། རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དགེ་ལྡན་པ་རང་གི་ རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅ ས་པ་ནས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 31 


གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་བྱུང་བ་དེ་ལ། འོན་དེ་འདྲའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དྲེ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་མ་བསྟན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདྲ་ཡོད་ན་ཡི་ 

དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་འྲྲ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཡི་དམ་བསྒོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན པའི་རྣམ་ཛཱུཏ་རུ་ཞཛཱཐ་ཐཿ་ཤནཱ་ཏཱ་རོ་མཚར་ེན །ཡངནྡོ་རྗེ་ཐཚང་གེ གྲསུང་བྷུ་རླ་ས། རསན 
དའ་ཕྱུབ ཊཇྟ་ཐཱཏིསྲེ་ཐའེ་བཏིན་ཐེ་ཐཾཅན་ཀུཆགཛ༔ཏེ གྲཉིསྲ་བྲ་ཛཱ་ླ་ནགྷ་ཝ་ཇཏྟནྟ་་ཡུཉ་ཡེྐརྨ་ཆཱ 
འདོད་པའི་ཡོག་ཏཀཏགྐག་ཐ་ནྲེ། །གགྲུཝ་དབཐ་ནླགགླ བྱུྡཝ་ཐཏཱྡ་ནྟ།། གཅེ་རྡོརྗེ་ཁཇྔྒས 
བྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ། དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་བཅུ་གཉི ས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཇིག ས་བྱེད་ལྷ་བ ཅུ་ 
ག སུམ་མ་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་དྲག་ནག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིགས་པ་འདིར་ 
སྦྱར་བ་ནི། བཙས་མ་ལ་བུ་ཡོད་པའེ་རིགས་པ་མོ་གཤམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་སྟེ། དྲག་ནག་གི་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
སྦྱར་བས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་འཐད་ལྡན་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བཀོད་ནས། དེ་མི་ 
འཐད་ཕྱིན་དེ་ཤེ ས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ 
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ཆོས་དང་། དྲག་ནག་གི་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དགྲ་ནག་གི་མངལ་འབྱིན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མོ་གཤམ་ལ་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། བཙས་མ་ལ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སོང་ 
འདུག་པས་སོ། །ཡང་ཡུམ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། 
གསུམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
སྤྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་རུས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་ལྡན་པའི་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྦངས་ 
ནས་གཞན། །ཞེས་པ་ནས། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་ 
པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་མངའ་བདག་མེ་ཏེ་པས་གསུངས་པ་མ་གཟིགས་པར། 
རྒྱད་ཚིག་འདི་དག་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་མ་ཕྱེད་པར་གྱ་ཚེམ་དུ་སྨྲས་ 
འདུག་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མོ་ 
རྟགས་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པས། འོ་ན་དེའེ་ 
ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
བདག་མེད་མ་གང་ནས་བཤད་སྨོས་ཤིག གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བདག་ 
མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའེ་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་མས་ 
མཛད་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ནི། ལྷ་མོའི་རྟགས་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་པོ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལྷ་དེ་ནི་བདག་མེད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ན་ 
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དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇོ་གདན་མཁན་ཆེན་ནམ་ལྷུན་པས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ན་བཞུགས་ཡོད་པ། ལ་ལི་ཏ་སོགས་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱད་ནས་བྷ་ 
རོས་དྭ་ཆེན་ལ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། རཱ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱད་འབུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཚད་ཐུབ་ 
འགོད་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འབུམ་པ་ནས་བ ཤད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་བྱོན་པའི་རྟོག་བདུན་དང་། སྐྱོ་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་གསུམ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཏི 
ལས་གཞན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཚད་མ་གཏན་ནས་མི་སྣང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མཁན་ནམ་མཁའ་ 
ལྷུན་བཟང་གི་བཞེད་པ་དེ་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་ གོངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གཅིག་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་བཞུགས་ 
པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱད་གཞན་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ། མདོར་ན་འཐོར་བ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་པར་རྭ་ཆེན་རང་གིས་བ ཤད་ལ། ཇོ་གདན་ནི་ 
རྒྱད་འབུམ་པ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་པ་དེ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་སོགས་རིམ་པས་བརྒྱུད་རྭ་ཆེན་ལ་ 
བཀའ་བབས་ལ་བརྟེན་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སླར་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཐོར་བ་བསྡུས་ནས་ 
བཀོད་པ་རཱ་ཆེན་བཞེད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། དོན་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡང་གསལ་འདི། །བདག་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་སོགས་དོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས། །འཇིགས་ 
མཛད་བླ་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་བྱས་ནས། །རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ན་རྗོགས་མིན་ 
འཐོར་བ་བསྡུས་ནས་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འཐད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་དྭ་ 
ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འཇིགས་ 


༢༨༨ 


བྱེད་རྭ་ ལུག ས་ཀྱི་དབང་ ཆོག་དྲེ་བའེ་རང་ལན་ལ ས། མངོན་རྟོག བྲ ་ ད་བཞིན་གཏེ ར་མཛོད་འདིའི་རྟེན་གཞི་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི། རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། ལ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་། དེར་མ་ཐུས་པའི་ཁ་འགོང་དགོས་པ་རྣམས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན། 
རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་དང་། འབྲས་བུའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་བསྒོམ་པའི་སྐབས་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན། གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ནི་དགྲ་ནག་གི་ རྒྱད་དང་། དཔ ལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མའི་ སྒྲབ 
ཐབས་ལ་རྟེན། ཡུམ་ནི་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་དེ་འདིར་མ་སྦྱར་བས་དགྲ་ནག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་རྟེན་ 
ྭངྨངམཊཏ པ་ར མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལ་རྟེན་གཞི་བྱས་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ རྒྱ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་དེ་དག་གི་ ྒྱ་ 
མཚན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་དེར་ཕྱག་མཚན་འགོད་ཚུལ་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ན་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་ན་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བས་རྟོག་བདུན་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་རང་དུ་རིགས་གཞན་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ 
རྣམས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་མ་ཚང་བ་དེ་དགྲ་ནག་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་རིགས་ལྔ་སོགས་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི་ཆིངས་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མ་ཚང་བ་རྣམས་འཐོར་བ་ 
བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་རྭ་ཚེན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ན། རྗོགས་མིན་འཐོར་བ་བསྡུས་ནས་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 35 


བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྨ་མེད་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་རྭ་ཆེན་ 
གྱི་བཞེད་པ་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ ལྡན་པ་འདོད་པའི་འཇིག ས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ནི་སུ་དང་ཡང་ 
མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྭ་ཆེན་བཞེད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
མིན་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། རཱ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བྷ་རོའི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་རྒྱར་སྣང་བས། མན་ངག་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ནའང་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་རྒྱད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་དང་མཐུན་ན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ན་ཐྭཛད་དངའི ཆིག་བཅུན་ཏུ། །གྲགསཇི་ཚོམ་ཚུགྒས་ཨང་ཇུ་ཁོསྐ། ཐྱུདྟ་ཏང་མཐུནཱ་ཐབླངྲ་ཇུ་ 
རུང་། །མིན་ན་རྗུན་གྱི་སྡེབས་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་ 
གཞུང་ན་བཅུ་གསུམ་མའི་ཐ་སྟད་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་ལ་ནི། །ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཐུན་ཚེགས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་དད་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྲ་བ སྲེ་བྱས་པའི་ཆོས་ སུ་གྱུར་དོག ས་ན ས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་རྩོད་པ་ཅན་དུ་ག སུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་མེད་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མཉམ་ཉིད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ཕྱིར་མ་ཧེ་ཡི་ཞལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། །རང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་བཞུགས་ཏེ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་འདེ་ལ་མཚན་མ་བསྒྲེངས་པ་འབྱུང་བའེ་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་དངོས་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་བྱེད་བཅར་རྒྱག་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་དཱ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་ནས་ངོར་ཆེན་ 
གྱི་བཞེད་པ་དེ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་ག སུངས་པ་ 
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རྣམས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རང་གི་རྟོག་པའི་འཆར་ལུགས་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་འདེ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་སྙམ་ 
སྟེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་གཅིག་ལས། དེ་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་རང་ 
གི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད དེ་ཡུམ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའེ་ 
མཁའ་ནང་ནས་དབང་རྫས་སྦྱིན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡུམ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུམ་མེད་པ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དགོངས་བཞེད་ཀྱང་རྟོག་བདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་མཚན་མ་གྱེན་ 
དུ་བསྒྲེངས་པ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེའི་བྲིས་སྐུའེ་རྟོག་པ་ 
ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲབ་པ་པོས་མཐོང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞལ་དགུ་པ། གཅེར་བུ་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ། གཡས་བསྐུམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའེ་ཐད་ཀ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། འདི་ཉིད་རྒྱ་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་ལས་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཡུམ་ཡོད་ན་མཚན་མ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཞུབ་ནས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མངོན་པས་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་མ་བྱུང་བས། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུམ་མེད་པ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དེའི་གནད་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུམ་མེད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་རྒྱ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་བཞེད་ནི། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་འདི་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་མ་ཡིན་གྱི། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅིག་བཤད་པ་དེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚེ་སྦྱར་བ་འདི་ཡིན་ 
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པས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འཐད་ན། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དང་། འདི་འཐད་ལྡན་མིན་ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ 
གཞིར་བཅས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ཞེ་དགུ་མ་དང་། བྱུུ་ 
བདུན་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ད་དུང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག དེ་དག་ནི་ཅུང་ 
ཟད་འཕྲོས་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་པ་འདོད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་དང་། རྭ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་ 
གཉེས་གཙོ་བོའི་ཞལ་འགྱེད་ལུགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་རྣམས་པཌ་ཆེན་གུང་རིའི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ན། རྭ་ལུགས་ལ་བརྩེགས་ཞལ་དང་། དགེ་ལུགས་ལ་འཁོར་ཞལ་དུ་འདོད་ལ། རྭ་ 
ལུགས་ལ་གླང་ལྦགས་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་བཅུ་བཞི་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་ལ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་བཅུ་བཞི་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ལག་མགོ་གཅིག་འཛིན་པར་འདོད་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་ལ། ཡང་ 
རསྭ་བིས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་དགུ་ལ་ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལེང་ཚེ་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་ཁྲི་ལ་ 
བྲི་བར་བཤད་པ་ལ། དགེ་ལུགས་པས་དེ་རྣམས་བཅད་ནས་མ་བྲིས། འབྲི་ཚུལ་ཀྱང་མི་མཐུན། རྭ་ལུགས་པ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་ཚེ་རོ་ལངས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྫའི་ཐོད་པ་བཀབ་ནས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དེ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དགེ་ལུགས་པས་དེ་མི་བྱེད་པས་རྡུལ་ 
ཚོན་འབྲི་ཚུལ་མི་མཐུན་ཞེང་། རཱྭ་ལུགས་ལ་རྟོག་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་བཞེད་ལ། དགེ་ལུགས་པས་རྟོག་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་མི་མཐུན། རྭ་ལུགས་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་མེད་པའེ་རང་འདྲའེ་ 
འཇིགས་བྱེད་མདུན་དུ་བསྒོམས་ནས་བདག་མདུན་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའེ་བར་དུ་དགྲ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བགེགས་བཅིར་བའི་དམིགས་པ་མཛད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་པ་དངོས་ཡུམ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་བཟླས་ཚུལ་ 
བྱེད་པས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་མཐུན། ཡང་རྭ་ལུགས་པ་སློབ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ཞིག་ 
བཞེད། དགེ་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་ཡུམ་འདོད་པས་ཡུམ་འདོད་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་ 
གུང་རུས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ལུགས་འདི་ལ་ལམ་སྲོལ་གསུམ་ཙམ་ཞེག་བྱུང་བ་ལས། ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་ནམ་བྱོན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་དམར་པོའི་སྐོར་འདི་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཙམ་ལ་དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་གིས་པའྲི་ཏ་ནི་ 
ཀ་ལང་ཀ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས། བླིར་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་བ་དང་། བློ་ཟབ་སྙིང་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་གཞུང་གི་གཤམ་དུ་རྫས་སྦྱོར་ 
འཁྲུལ་འཁོར། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་སྟོན་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་། འདེས་བྱས་མེད་པའི་མཆྫལ་ 
མཆོད་ཆོག་གི ་གཞུང་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
གཞུང་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ་དེའི་སྲོལ་དང་པོར་དོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ནས་བརྒྱད་པའེ་དབང་བཀའ་འདི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་འཚེའི་རིགས་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བར་གྲགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་དེས། བལ་མོ་ར་ལྟེནྟ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ག ཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་ག སུམ་མ་གཉེ ས་ཆར་ གྱི་དབང་ ཞུས། སྔར་ད ཕྱལ་ལོས་བ སྦྱར་བ་ 
རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད། སྔར་མ་འགྱུར་བའི་བིརླ་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། བློ་ཟབ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་གཞུང་བཅུ་གསུམ་པོ་དང་། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའེ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 39 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བསྒྱུར་ནས་ཆག་ལུགས་སུ་གྲགས། འདི་ཉིད་འགྱུར་ལེགས་ཤིང་། 
ལོ་ཆེན་འདེ་གཤེད་དམར་ལ་མཁས་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། འདི་སྐོར་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་པྫརི་ཏ་ན་ད་ཤི ་༢། ་ལ་གཡག་སྡེ ་ལོ་ཊཱ་བ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས། ལྷ་ལྔའི་བིར་གཞུང་ལ་པཏྗེ་ཏས་རང་བསྒྱུར་མཛད་དེ་གནང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་ཕྲེང་བའི་གཞུང་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡང་བསྒྱུར། གཞན་ཡང་ 
ལུགས་འདི་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབང་ཆོག རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་རང་འགྱུར་བྱས་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་འདི་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
པར་བཤད་དོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་དར་པཌ་ཨ་ཙརྨ་ལ་ 
གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། ལོ་པཌ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་གསན་ནས་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར། སྤྲོས་མེད་ 
རྡོརྗེའི་ཚིག་སྐར་སོགས་གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ཚ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་ 
འདི་ཁུངས་བཙུན་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་གཤོང་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
ཏེ། མདོར་ན་བོད་ཡུལ་འདིར་གཤེད་དམར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་བ་ལྔ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
ལུགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ལས། སྨིན་བྱེད་ 
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དབང་གི་རྩ་བའེ་གཞུང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་རིམ་པ་འདི་ 

ཡིན་ལ། དེ་དང་དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱན་མཛད། དེ་ལ་ལྷན་ཐབས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ཞིག་དང་། བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ཞིག་དང་། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་སོཿ གས་གཞན་ཕཡང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གྲོཿ ལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ སྒྲུབ་ཐབ ས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲབ 

ཐབས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཕཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་དང་འཚད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུན་ད་ལྟ་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས། ཡང་རྫོགས་རིམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ 
སོགས་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ཁིད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྤྲོས་མེ ད་མཛེས་རྒྱན་མཛད། གཞན་ཡང་རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་བྱེད་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སོགས་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་ལ། ཡང་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་ 
ལམ་སྲོལ་མི ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་པར་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 41 


སྐོར་ཇི་ལྟར་དར་བའི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་རྒྱ་བོད་ 
དུ་དར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བོ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ སྟེ བོད་སྐད་དུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ། འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
འདི་འཁུངས་པའེ་ཡུལ་ནེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ནོར་སྦྱིན་གྲགས་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་མཚེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུང་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ལ་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པའེ་གྲབ་ཆེན་འདིེ་བར་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། ཉི་མ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ 
གཡོན་ནས་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བར་བྱས་པ་རྨིས། འཁྱུངས་ 
ནས་ལོ་ཁ་ཡར་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འདོན་པ་དང་། གཤིན་རྗེའེ་སྔགས་ཧྲིྱི་སོགས་འདྲེན་པ་ 
ཡུམ་གྱིས་ཐོས་ནས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པས། གང་ཡིན་ཤེས་དཀའ་བས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་གསང་ན་ལེགས། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཐག་ཆོད། ངེད་རང་གཉེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་མང་པོ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡོང་སྲིད། མ་གསང་ན་མུ་སྟེགས་ངན་པས་རྫས་ 
ངན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོགས་པས། གང་ཡིན་ཤན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གསང་ཟེར། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚང་བ་ན་ཁྱེའུ་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། སྐྱེས་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་ 
འདུག འོན་ཀྱང་ཕྱི་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཟེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། མཚན་ 
བརྗོད་འདོན་ན་ནང་པ་ཡིན་སྲིད། སྔགས་འདི་འདྲ་ཕྱི་པ་ལའང་ཡོད། གང་ལྟར་བཙས་སྟོན་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ 
ཁོ་བོས་མིང་འདོགས་ཟེར། ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་མོ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་འདིའི་ཕ་ལ་ནོར་སྦྱིན་གྲགས། མ་ལ་སྒྲོལ་མ་མཚོ་ཟེར་བས། འདི་ལ་མིང་ནོར་ 
སྒྲོལ་མཚོ་ཐོགས་ཟེར། མི་གཞན་གྱིས་འདི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིེས་ལ་ནོར་མང་པོ་དང་ 
འབྲུ་མང་པོ་འཕེལ་བས་ནོར་འཕེལ་ཐོགས་ཟེར། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས་ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་དང་མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིག་འགའ་རེ་ངག་ནས་འདོན་པ་བྱུང་། ལོ་གཉིས་ནས་མ་བཟུང་བར་མཚན་བརྗོད་ཚང་བར་སྟོན་པ་དང་། 
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ཡབ་ཀྱིས་འདི་སུ་ལ་བསླབས་དྲིས་པས། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཤེས་ཟེར། ཡབ་ཀྱིས་ཧེ་ཧེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ 
ནས་མཉེས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཡབ་ལ། ད་ང་མཚན་བརྗོད་ཤེས་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ 
དགའ་བ་ལ་ཞུས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་པ་རྗེ་ཏ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་མཚན་བརྗོད་ཤེས་པས། དེ་ལ་ 
རབ་བྱང་ཞུས་ལ་ལེགས་ཟེར། ཡུམ་གྱིས་ད་དུང་ན་སོ་གཞོན་པས་ཅི་དྲག་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཕུལ་ན་ལེགས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་པས། 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ངེས། རྨི་ལམ་ཀྱང་བཟང་བ་ཅིག་བྱང་གསུངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་མིང་དགེ་བ་དཔལ་དུ་ཐོགས་གསུངས། དེས་སྨྲས་ཚད་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཀུན་ 
གྱིས་པཌཱེ་ཏ་བདེ་བ་དཔལ་ཞེས་ཐོགས་ཟེར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཙ་ན། དགེ་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་གིས་མཚན་བརྗོད་འདོན་ཅིང་འདུག་པས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་དང་ 
གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ནས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་མཉན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ངས་ 
མི་ཤེས་ཟེར། དེ་མ་ཐག་བ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཅེས་པའེ་ཆོས་ཐོས་མ་མྱོང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཡང་དེ་འདྲ་ཐོས་པ་སུ་ཡང་མེད་དམ་གསུངས། 
དེར་པྗེ་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། ལ་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་མེད་དམ་ཟེར། ལ་ལས་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཡོད་ 
སྲིད་དེ་སྔར་མ་ཚོར་ཟེར། ལ་ལས་རུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་ཐག་ཆོད། སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་དབུས་ན་མ་ 
འགྱུར་ཟེར། དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲིས་པས། གཅིག་ན་རེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ན་ 
བཞུགས་ཐག་ཆོད། དེ་སྔ་དབུས་སུ་དེ་འདྲའི་ཆོས་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བས། སླར་ལོག་ནས་བླ་མ་ 
ལ་བདག་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཆོས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་ཐག་ཆོད་ 
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དོ། །དེར་ས་ཐོབ་པ་མིན་པས་བགྲོད་མི་ནུས། ཆུ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཕྱིན་ན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་མ་ཤེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་མི་བྱེད་པས་མི་ལེགས་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་དོ་ནུབ་ངས་ལྷ་ལ་བརྟགས་པ་བྱ་ཡི་གསུངས། བླ་མས་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཐོ་རངས་ཀ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ན་རེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ཕ་གི་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་ 
གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་དྲིས། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གཏད་ཚེར་མི་ཡོང་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། དེར་བླ་མས་བུ་ཟབ་ 
ཆོས་འདི་འདྲ་གདན་དྲང་བ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གྱིས་ལ་སོང་གསུངས་པས། པཌཱེ་ཏས་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ལུས་ལ་སིནྡྷ་རའེ་ཐེག་ལེ་བྱས་ནས་སོང་པས། བླ་མའེ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒན་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དང་འཕྲད་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ངས་ནི་དེ་ 
འདྲའེ་ཆོས་མི་ཤེས། ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་པས་ལོན་དཀའ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དེ་ཕྱི་ཉན་ཐོས། ནང་གསང་ 
སྔགས། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་གདའ། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གཏད་ཡོང་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ལ་ 
ཅི་མེད། ང་འདྲ་བའི་པཏྗེ་ཏས་སྤྱན་འདྲོངས་ཐག་ཆོད་གསུངས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིན་པ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ན་ཕར་སླེབས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས། དེ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཆ་ལུགས་འདི་ལ་འདི་འདྲའི་རྒྱན་འདོགས་ཅི་ཟེར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་ 
བསྟན་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ཞིག་བརྒྱལ། དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་རྒན་མོ་དེ་བྱུང་ནས། ངས་བསླབས་པ་ལ་ནི་མི་ 
ཉན། འདི་འདྲ་འོངས་ཉེན་ཡོད་ཀ་སྨྲས་པ་ཟེར་ནས། ས་ཞིག་བླངས་ནས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མགོ་ལ་གཏོར་བྱུང་ 
ནས་བརྒྱལ་བ་སངས། དེ་ནས་དེ་ན་རེ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་འདི་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བརྡ་ 
འདི་སྟོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་འདི་གྱིས་གསུངས་ནས་བརྡ་རེ་གནང་། དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགའ་རེ་དང་མཇལ་བ་ལ། ཕྱག་བཙལ་གསེར་བག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
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ལས་མིག་བཙུམ། ལ་ལས་རྣ་བ་དགག ལ་ལས་མགོ་བོ་བསྒྲིལ། ལ་ལས་ལག་པ་གཡུགས་ཏེ་སྔོན་ཆད་དེ་ 
འདྲའེ་ཆོས་ཐོས་མ་མྱོང་ཟེར་ཞེང་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའེ་ཆེ། ཡུད་ཙམ་ནས་སྔར་གྱི་རྒན་མོ་དེ་བྱུང་ 
བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ། བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ཀྱི། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ལོག་ལྟའེ་ 
དབང་ སོང་ བས། །རང་གཞན་ འགྱོད་པའེ པའིེ་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ བཤགས་ན། །གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའེ་ འེ་ཆོས་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། ལ་ལས་གར་ བྱེད། ལ་ལས་ མཆོད་ ང། ་དང་རྡོ་རྗེའི་ གླུ་ ལེན། བྲོ་འཁྲབ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཟེར་བ་ན། པརྗེ་ཏ་ཡིད་དགའ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ། ངག་གི ་ཡིག་བརྒྱ་བགྲངས། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ངེད་རྣམས་དང་ཁྱོད་ལས་འབྲེལ་ཡོད། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་མ་འདིས་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་ 
མང་པོར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པ་ཆེ ན་པོ་བྱང་འདུག་པས་ 
ཚེ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོཿ མས་བཤགས་པ་གྱིས། ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་བགྲོངས། བྱའེ་ཟླ་བའེ་ཆེ་ ས་བརྒྱད་ 
ལ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ འི་ཕོ་བྲང་ནས་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་འདིའི་སྟེང་དུ་གདན་འདྲེན་ཚེ ས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོཿ ད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དེ་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟློ་ལ་གང་ཟིན་པ་དེ་ཁྱེད་རང་དབང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ན། དེར་པཏྲི་ཏའི་ཐུགས་ལ་ཞག་ 
བདུན་ལ་བློ་ལ་ཆེར་མི་ཟིན་དགོངས་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་གཅིག་ན་རེ། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
ཟེར་ནས་སོང་། དེའི་ཆེ་ཆོས་གོས་ རྒྱད་རྣམས་ ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་ཟེར། དེ་བཞིན་ཞག་རེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རེ་རེ་བྱང་ནས་བློ་ལ་ཅི་ཟིན་ཟེར་ 
ཞིང་སོང་བ་ན། བློ་ལ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟིན་ཅི་དྲག་དགོངས་ཅ་ན། ཞག་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་རྒྱད་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས། འཇིགས་ 
ཐྱིདྱྱི་ཐླུད་འཐུམ8་ནས་ཏོག་པ་བདུན་པ་དང། འཐུམ་འཁོར་བྱ་ཏྟག་ཁ་གསུམ་མ།1དགྲ་ཁྐདྐོང་གཉིས་ཀྱ' 
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རྒྱད་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གནང་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཟིན་འདུག དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བའེ་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཞུས། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་སོང་། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་མས་དབང་བསྐུར། གདམས་ངག་ལས་ཚོགས་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་གླིང་ནས་པཏྲེ་ཏ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ། 
དེའི་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ན སརྡོ་རྗེའི་གླུ་ཆི་ག་དུ་མ་དང་། ཁྱོད་ རྒྱུད་མན་ངག་འདི་རྣམ ས་ཁྱེར་ 
ལ་སོང་། ལམ་དུ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་ལ། རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མཐའ་ཅན་གཅིག་གི་གཙོ་བྱས་སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། མཐར་འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་ང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་དག་པ་ 
མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་དུས་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་མཚན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ ། 
བོད་སྐད་དུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མུར་དུ་བྱོན་པས་ཉེན་ཞག་མང་པོའི་བར་ 
དུ་ལམ་ལ་འཇིགས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་བྱོན་པའི་ལམ་བར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཚུ་གླང་སྔོན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་ཞིག་བྱང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་མ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས། མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད། །འཇིགས་མི་དགོས་པའི་ལས་ལྷ་ཡིན། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་གྱི་བསྲང་མ་ཡིན། །ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ན་སླེབ། །ཅེས་གསུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཆུ་ 
གླང་གི་གནོད་པ་ཞི་ནས་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱས་བྱང་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་། 
བརྟགས་པས་རྒྱབ་ཏུ་བཞོན་ཟེར་བར་གོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཁུར། བཞོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བྱོན། བྱང་ཕྱོགས་ཕར་བལྟས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱང་། དེར་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོཿ ངས་ནས་མཁའ་འགྲོས ་ལུང་བསྟན་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ 
པ་འཛིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་རོ་ཟོས། རོ་ 
གོ ས་གྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་། 
བྱུང་ནས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཚོགས་ཆས་གྱིས ་ལ་ཟོ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེ ད་དུ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ། 
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆས་རྣམས་བསགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་པ ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཕུང་པོ་ལྷག་མེ ད་དུ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས་པར་གྲགས། ཁ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
གཤེགས་ནས་སྐུ་གདུང་བཞུས་པས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན། ཐུགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འ འི་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔོན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མཐའ་ཅན་གཅིག་ལ་སྟོན་གསུངས་པ་དེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཏེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་མཛད་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། འདིའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་ནས་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ནི། བོད་སྐད་དུ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། འདི་འབྲིང་པོ་ཡིན་པ་་རྒྱ་སྟོན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་བལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བཤད། 
འགའ་ཞིག་ལས་ཆུང་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཨ་མོ་གྷ་ཆེ་བའམ་བར་པ་གང་རིགས་ལ་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ། 
ཆུང་བ་ནི་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱོ་སྟོན་འོད་འབྱུང་དང་མཛལ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྩོལ་བ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དུས་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་ལ། གང་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་འདི་ནི་འཁུངས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། རབ་ཀུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ལི་ཏ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འདི་འཁྲུངས་ནས་ལོ་འགའ་འདས་པ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། དེའི་དུས་ 
སྭུ་སབས་ཤིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་འདིར་མ་སྡོད། ཛེ་ཏ་རི་ན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གྲུབ་ཆེན་བཞུགས་པས། དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བླ་མ་ཡིན་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པར་གྱིས་དང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཟེར་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་ནས་ཇེ་ཏ་རིར་བྱོན་ 
པས། བླ་མའི་དགོན་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་། དེའེ་མོད་ལ་བླ་མ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཚ་ཟེར་སྟོང་གི་འོད། །མཚན་ 
དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་གཏི་མུག་མུན་སེལ་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོན་པས་བླ་མ་དང་མཇལ་དུས་ 
ནོར་བུའི་རིགས་མེ་ཤེལ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཕུལ་བས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེའི་སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 

གནང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཡུང་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ་ཏེ། ད་ཁྱོད་རང་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སོང་འཕྲིན་ 
ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འོང་གསུངས། འབྱོན་ཁར་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དགུ་དང་རྩོད་པ་མཛད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེའེ་ཚེ་ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའིེ་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཐོད་པ་ 
ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་འོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཧ་ཧ་དང་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་ཡོང་བ་གཅིག་ 
གཟིགས། དངངས་ཤིང་དྲེད་ནས་མནལ་སད་པ་ན། ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་སྲིན་ 
པོ་མ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་མ་ལེགས་དགོངས་ནས་བླ་མ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཞུས་པས། བླ་མའིེ་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བློ་སྣང་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། ཁྱོད་འཇིགས་མི་དགོས། ང་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། སྔོན་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་པ་ཊཱི་ཏ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་སྟེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ 
སྲིད། ཁོང་སྐབས་རེ་ང་ཅན་དུ་ཡང་འོང་གི་ཡོད། ཁོང་གི་མིང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སྟེ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྡྗེར་བཏགས་གསུངས་པས། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དད་གུས་ 
དཔག་མེད་འཁྲུངས། བླ་མ་ལ་མཛལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས་བླ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁོང་གིས་ 
སྤྲུལ་བ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ནུས་པས་སུ་འགྲོ་འགྲོས་དངོས་སུ་མཐོང་གི་མེད། ཁྱེད་འགྲོ་ན་ངའེ་ཉེ་གནས་འདི་དང་ 
འགྲོགས་ནས་སོང་ལ་དུར་ཁྲོད་དེར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྲིན་པོ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་སུ་མཐོང་ཡང་མ་དད་པ་མ་བྱེད། གཞན་ཡང་དུར་ཁོད་དེ་ན་སྤྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་མང་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ 
འདུག་ས་ངའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འདེས་ཉེ་གནས་དང་བསྡེབས་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་པས། དེར་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་ག་ན་བཞུགས་སྙམ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བལྟས་པས་གཞན་སུ་ཡང་མི་སྣང་། གླང་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་རྣམས་བཟའ་ཡི་ 
འདུག་པ་མཐོང་བ་ན། པྨ་རེ་ཏའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ 
རྣམས་བཟའ་བ་དགོངས་ནས་བག་ཅམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ཉེ་གནས་དེས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། པརྲེ་ 
ཏ་ལ་ཁྱེད་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། པཉྗི་ཏ་ན་རེ། ང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ལ་མཁས་པའི་པཏྲེ་ཏ་ 
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ཞིག་གིས་དུད་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་ཡོང་གསུངས། ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་གསུངས་ན་དམ་ཆིག་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས། འོ་ཁྱེད་བདེན་གསུངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
བཤགས་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པས། སྔར་གྱི་གླང་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚ་ལུགས་སྐུ་ 
མངོཀཔཉཔ་ཏྱུསའི་རྱཿ་ཙན་གཉིག་ཏྱུ་ཧུ་ཧ་ཉས་ཚིགསེ་ཏཅ་་བུན་ཏི། འདུན་གནྣམསྲ་ཁཿཝ 
གཏད་ནས་བུས་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤེན་འཐིབ་པ་བཞིན་འབྱང་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སླར་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གཅིག་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་རྒྱད་ 
མན་ངག་འདི་རྣམས་སྟོན་ཅིག བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་མ་ཐག་སློབ་དཔོན་སྐད་ཅི ག་གི ས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ༥ བྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་། པྲརི་ཏ་ལ་ཁྱོད་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ 
སོང་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་། ཁྱད་པར་མ་ག་རྷ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྟན་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་པའྷི་ཏས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུ་རུ་ཀའི་དམག་བྱུང་བའི་དུས་ 
པྲརི་ཏ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ། དབྱེ་བ། རེངས་པ། བསྐྲད་པའི་ 
ལས་རྣམས་མཛད་པས་དུ་དུ་རུ་ཀའི་དམག་རྣམས་ལ་ལ་རེངས། ལ་ལ་བསྐྲད། ལ་ལ་དབྱེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་མ་ཐུབ་ན ས་ཕྱིས་འབྱུང་གི ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ རུ་ཀའི་དམག་མ་ བྱང་བའི་ལོ་ རྒྱས་ ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པ་སྟེ། འདི་འཁུངས་ཡུལ་ནི་མ་ག་རྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ། རིགས་ནི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་མིང་ལ་དེད་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ། ཡུམ་གྱི་མིང་ལ་འབུམ་སྒྲོན་མ་ཞེས་ 
བྱ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་རྨིས། 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨` ༨༤ 


འཁུུངས་དུས་ངག་ནས་རྷིནང་ཨ་ཨཱ་སོགས་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ 

རིགས་བཟང་བ་གཅིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་པས་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ན་ལེགས་ཟེར་བསྟན་པས། འདི་ལ་དེད་ 
དཔོན་མི་འོང་། སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པས་མཁས་ལ་གྲུབ་པའི་པརཱེ་ཏ་ཞིག་ 
ཡོང་ཟེར། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱང་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་དགའ། ཡུལ་སི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དེད་དཔོན་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཟེར་བ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ངེད་རང་ལ་བུ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེད་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འོང་། ཁྱེའུ་ 
མཚན་ལྡན་འདི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འཐད་ཟེར། འདིའེ་ཡུམ་ལ་མིང་པོ་ཕྱི་རོལ་པའེ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེས། ངའི་དྲུང་དུ་བཞག་ན་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཞེག་འོང་སྲིད་དེ་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་འདི་བཙས་མ་ཐག་ 
ཨ་དང་རྷི:ཨོགས་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ནང་པའི་པ་ཏྲེ་ཏ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུས་ན་ལེགས་ 
ཟེར། ཡུམ་གྱི་རེ་ཞིག་ཞང་པོ་ལ་སྒྲ་ཚད་བསླབ། སླར་པཔྫི་ཏའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ཞུས་ན་མི་ལེགས་སམ་ 
གསུངས་པས། ཡབ་པདྲེ་ཏ་ལ་ཞུས་ན་འཐད་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། པརླེ་ཏའི་ཞལ་ནས། དེ་ཀ་ལེགས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མང་པོ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་པྭ་འི་ཏ་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཞང་པོའི་ཐད་དུ་སྒྲ་ 
ཚད་བསླབས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྲ་ཚད་མཁས་པ་རྣམས་དང་བརྩད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མ་བྱུང་ནས་ཕྱི་པ་ལ་ང་བས་མཁས་པ་མེད། ད་ནང་པའི་པཌྲེ་ཏ་མང་པོ་ 
དང་བརྩད་ནས་མཁས་གྲགས་ཐོན་པ་གཅིག་བྱ་དགོངས་ནས། པཉྗེ་ཏ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་བརྩད་པས་ནང་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ལ་འགྲན་གཏན་ནས་མ་བཟོད། དེ་ནས་སྔར་ཆད་ཡོད་པ་ལྟར་པཏྗི་ཏ་རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་ལ་སྦྱངས། དེའེ་ཚེ་ཤིང་གི་རི་ན་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་དྲུང་ན་རྒན་མོ་རྒས་གོག་ཉམ་ཆུང་བ་ 

གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རྒན་མོ་དེས་ལྟོ་ཞེག་སློངས་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་གིས་ང་ལ་སྟེར་ལོང་མི་ 
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འདུག་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱོང་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ནྒན་མོ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ན་ཚོད་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་ན་རེ། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་སྒྲ་ཚད་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་ 
ཁེངས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། །རང་གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་ངན་སོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའི་ཚིག་བོར་སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིག །རྟོག་གེ་ངན་པས་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡི། །སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་བསིལ་ཟེར་འོད་སྒྲིབ་ལྟར། །དེ་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་ལུས་འདི་མྱར་འཇིག་པས། །ནུས་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མུར་དུ་སྙོགས། །ཞེས་པ་དང་། ལར་རྟོག་ 
གེའི་ཆོས་ཀྱིས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། སྒྲ་ཚད་བསླབ་ལོང་མི་འདུག མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོང་བས། པརྡེ་ཏ་འཛིགས་ཤིང་ཡ་མཚན་པ་ཅིག་བྱང་ནས། 
བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མས་ཞལ་ནས་དེ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ང་རྒྱལ་བ་ཞེག་འདུག་པས་ངས་མ་ལབ། 
ངས་ཁྱོད་འདུལ་བར་མི་ཆུས། ན་ལེནྡྲ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བྱ་བ་བཞུགས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་དང་། ཁོང་ལ་ 
འཇིག་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ཡང་མངའ། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཟབ་ཆོས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། མུ་སྟེགས་ངན་ 
པ་ཚོས་གཏད་ཀྱང་བྱས་དོགས་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་གནྫོ་ལ་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་ཀྱིན་བཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་དགོངས་ཙ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འགག་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ 
ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཧེ་ཧེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལོང་མི་འདུག་ཟེར། ནང་དུ་ལོག་འོངས་པས་སྒོ་འགག་ན་སྔར་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད། དེས་ཁྱོད་འདིར་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་ཆོས་ཞུ་ 
བ་ཡིན་སྨྲས་པས། ཁོ་མགོ་གུག་བྱས་སོང་། དེ་ནས་བླ་མ་མཇལ་བ་ཞུས་པས་མུར་དུ་གནང་། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། ལེགས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ལས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས། བདག་སྲར་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་མཁས་པ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། མུ་སྟེགས་ངན་པས་གཏད་བྱས་དོགས། དེ་ 
ལས་སྐྱོབས་པའི་གདམས་པ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དེ་ཙུག་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་གསུངས་ནས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ 

སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའེ་ཉམས་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཞལ་ 

གཟིགས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་བཏགས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གནང་ནས་འདི་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 

བར་བརླག་པར་བྱེད་པས་ཁྱོད་འཇིགས་མི་དགོས་གསུངས་ཤིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། རྒྱད་མན་ 
ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་གྱིས་དང་ལྷ་འདི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེའི་བར་ལ་ཁོང་གི་བླ་ 
མས་གནང་བའི་གྲི་གུག་དེ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་མི་ཚུགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་གྲུབ་ 

ཆེན་པདྨ་བཛྲ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་འདི་ནི། ཡབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ལས་རབ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
པདྨ་བཀོད་པ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་བི་ན་ཀ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ 
ཡི་གེ་བསླབས་པས་མཚན་ག་ཀླ་རི་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པར་གྲགས། བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་པའི་མཚན་ནི་ཐྷི་ན་ཤྲི་རཀྱི་ཏ། སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་མཚན་མ་ཧྲི་ཛུ་ག་ལ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་མངོན་ 
པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་གྲུབ་ 

རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་མུག་པར་ཡོད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ 
དང་ལྷ་འདི་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་ལ་སྒྲུབས་དང་འགྲུབ་སླ་ཟེར། འོ་ན་དེའི་ཆོས་སྐོར་སུ་ལ་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ན་ 
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རེ་ཁོ་མོའི་ཡུལ་འདི་ན་སུ་ལ་ཡོད་མི་ཤེས། རྷརྨཱ་ཆོས་ཀྱི་གཉྣ་ན་བཞུགས་སྲིད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོན་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ད་དུང་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་ནས་བྱས་ལ་ལེགས་སམ་བྱས་ 
པས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་འདོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་འགོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཅམ་ལ་ཅང་མི་འགོར་ཟེར། དེར་ཁོང་གི་ 
ཐུགས་ལ་བུད་མེད་འདི་འདྲའི་བློ་ལ་གཏད་ར་ཅིག་ཀྱང་མེད་དགོངས་པ་ན། དེ་བུད་མེད་དེས་མཁྱེན་ནས་དེ་ 
ཙུག་ཡིན། སྔོན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་འཐད་ཟེར། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་བྱས། བུད་ 
མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་རྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ 
བསྒྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། ངས་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་ཐོས་མ་མྱོང་། བུད་མེད་དེ་ལ་དྲིས་ན་དེས་ཤེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་བུད་ 
མེད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་ཚོང་འདུས་སུ་བཙལ་བས། བུད་མེད་དེ་ཞོ་རྫ་གང་ 
ཁྱེར་ནས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཞོ་དེ་ང་ཉོ། བླ་མའེ་གསུང་ཞིག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གནང་ 
ཡོད་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཞོ་འཐུང་བའེ་སྐལ་བ་མེད། བླ་མའི་གསུང་ཅི་ཡོད་སྨོས་ཟེར། ཁོང་གིས་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐོར་དེ་གང་ན་ཡོད་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་གསུངས་པས། དེ་ང་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོན་དང་གསུངས་པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གང་ནའང་ 
བཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཞུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱད་འབུམ་པ་བཞུགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐལ་བ་མེད། སྔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ལ་ལི ་ཏ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ རྒྱད་དེའི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཟུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་འགའ་རེ་དང་། མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
དབུས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་དེ་ཁོང་ནི་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྦས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་དེ་རྣམས་ཚང་ 
མ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ཁོང་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བུད་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། 
ཁྱོད་གཏི་ཐུག་པ་ལ་ཁྱོད་དང་ང་ལས་འབྲེལ་མེད་མ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས། ལག་གི་ཞོ་རྫ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ན་སོ་གཞོན་པ་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ། ལག་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཐོགས་པ་གཅིག་དང་མཉམ་པོར་འཐུངས་ནས་ 
གཉིས་ཀ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལོ་ རྒྱས་རྣམས་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བུད་མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་འདུག ད་ཁོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། ངའེ་གནས་པདྨ་བཀོད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དབང་ རྒྱད་ 
མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་གསང་མཚན་པདྨ་བཛྲ ་ཞེས་བྱ་བར་བླ་ 
མས་བཏགས། བྷི་ཏེ་པ་ཏིའི་ཕྱག་མཚན་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། འདི་དང་ 
བཅས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བཀོད་པར་བསྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གྱིས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིང་། བར་ཆད་ཕྲན་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཕྱག་མཚན་འདི་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཁོང་གིས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུར་ཁྲོད་པ དྨ་བཀོད་པར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མཛད་པས། རེ་ཞིག་ 
ན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཁོ་བོས་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ 
རྣམས་བརླག་པའི་གྲབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ་དམག་དཔུང་ 
འུར་རྡོ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ན། ཁོང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་སྔོན་བླ་མས་ 
གནང་བའི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བས་རྒྱལ་པོའི་མགོ་གས། དམག་ལ་ལ་རེངས། ལ་ལ་ཤི། ལ་ལ་བརྒྱལ་ཏེ་ 
ཀུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ་ཅིང་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 5 


རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བལ་པོ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་སྟེ། འདི་ནི་འཁུུངས་ཡུལ་བལ་པོ་ཡེ་རང་པ། ཡབ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་བྱ་བ། ཡུམ་ནང་པའི་རིགས་ལ་གཏོགས་པ་སྒྲོལ་མ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་ནས་མིང་ཐུགས་རྗེ་བསྲུང་བྱ་བར་བཏགས། འདེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
རྒྱའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཀུན་གྱིས་བྷ་རོར་འབོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་བྷ་རོར་གྲགས། ཡུམ་གྱི་དེ་རང་ཕྱུག་པ་འདི་ང་ནང་པའི་ལྷ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས། ད་ 
ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་མི་རིགས་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ 
འོངས་ཟེར། ཡུམ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་པ་དྲག་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་དེ་ལ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་ཅི་འདོད་ཡོད་གསུངས་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་བོས་ 
པས། ལྷ་བཟོ་བས་ཀྱང་དེ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། རྒྱལ་བློན་གྱིས་གསན་ན་ཆད་པ་འོངས་ཉེན་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། 
ཡུམ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ནས། ཇྔོ་བོ་ཁར་པ་ཌིའི་སྐུ་མི་ཚད་གཅིག་ 
བཞེངས་ཏེ་ནང་ཕུག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་ 
བ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་གནས་དེའེ་འོག་ནས་གཏེར་ཁ་ཞེག་བརྡོལ་ནས་དེ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འཕེལ་བས། དེར་ཡུམ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འཕེལ་བ་ཇོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས། ད་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། 
ཡབ་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་རང་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། 
གཞན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བློ་རྣག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། འོ་སྐོལ་གྱིས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་ནས་ 
ཆད་པ་འོངས་བས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་བཤོལ་བ་ལེགས། སྲས་ལ་ཁྱོད་རང་ཡང་སྟོན་པ་དབང་གྲགས་ཅན་དུ་ 
སོང་ལ་སློབ་གཉེར་ཅི་ཡོང་གྱིས་ཟེར་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེར་བྱོན་ནས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ལོ་ 
ཁ་ཡར་བསླབས་པས་མཁས་པར་དགོངས་ཏེ་ལོག་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནང་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་གང་ནས་འདུག་པས་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྩམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། ངའེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་པའེ་ལྷ་ཁརྨ་པ་ཌི་ 
བཞེངས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆད་པ་བྱུང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བུད་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐྲད། 
སྲས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས། རྣ་བ། སྣ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་རྣམས་བཅད་དེ་སྲང་བར་གཅིག་ཏུ་བསྐྱུར། དངོས་པོའི་ 
རིགས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྱེར། ཇྔོ་བོ་ཁརྨ་པ་ཌི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག ཆུ་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་མ་ 
ཁྱེར། རྡོ་བས་བརྡུངས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བར། ལོ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ནང་པའི་ལྷ་ 
རྟེན་འདི་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆེ། རང་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ལ་མཆོད་པ་བག་ཙམ་ཕུལ་ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་སྔོན་ལྟར་གྱི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བ་མ་བྱུང་། མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གྱི་རྒན་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གསེར་བག་ཅམ་བྱུང་། དེ་ནས་བྷ་རོ་ལམ་ཟན་བསྒུགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་ 
མང་པོ་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། བྷ་རོས་དེ་གར་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་པདྨ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཟེར། ཁོང་ཅི་ལ་མཁས་དྲིས་པས། ཁོང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་མཁས། ཁོང་ལ་ལས་རབ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་བྱང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཟེར། ཁོང་གི་དེར་ངས་ཕྱིན་ན་ཅི་ཙམ་འགོར་བྱས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཧེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་ལག་གང་ཡང་མེད་པ་འདེས་དེར་ཅི་ཙུག་ཕྱིན། ལྟོ་ཡང་དུད་འགྲོས་བཟའ་བ་ལྟར་དགོས་ 
པ་ལ་ཅི་སླེབ་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་གིས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་སླེབ་གསུངས། འོ་ན་ཁྱོད་ཅིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་འགོར། ཟླ་བོ་མང་པོ་དང་སྡེབས་ལ་སོང་དང་ལམ་བར་ལ་ལྟོ་རེ་ཡང་སྟེར། ལམ་དུ་ 
འཇིགས་པ་ཡང་མི་འོངས་ཟེར། ཁོང་གིས་འགྲོ་མི་མཆིས་སམ་གསུངས་པས། ཡེ་རང་གི་ཚོང་པ་མང་པོ་ 
འགྲོ་ཡི་འདུག་ཟེར་བས། ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཕྱིན་པས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སླེབས། གྲུབ་ 
ཆེན་པདྨ་བཛྲ་དང་མཛལ་ནས་གསེར་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཕུལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 57 


ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་འོངས། 
ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་འོངས་ཉན་ཡོད། རེ་ཞིག་ལ་འདི་བསྒྲུབ་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར། རྒྱད་ 
མན་ངག་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་གནང་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟླ་ 
བ་ཁ་ཡར་ན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་བག་ཙམ་བྱུང་བས་ཁོང་ཅུང་ཟད་ང་རྒྱལ་ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་རེ་བྱས་ 
པས། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་གཏད་བརྩམས་ནས་ཁོང་ལ་སྨྱོ་བརྒྱལ་བྱུང་། དེ་བླ་མས་མཁྱེན་ 
ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་སུ་ཐོད་ཐོད་ 
ཀྱིས་བྱེད་རྒྱ་མིན་གསུངས། ད་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ན ཐི རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དང་མན་ངག་རྣམས་ 

གནང་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་འདི་རུ་ལོ་དྲུག་སྒོམས་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་དང་ 
ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས། ཁོང་གིས་འདེ་ཙམ་གྱི་ལོང་མེད། བདག་ལ་རྒྱ་སིངྒ་ལའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་དོན་མེད་ཀྱི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་བརླག་པའེ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་ནང་གི་དགྲ་དེ་མ་བསད་ན། །ཕྱིའི་ 
དྲྲ་བོ་འདུལ་བར་དཀའ། །གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཅིས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའེ་མཆོད་གནས་མང་པོ་ཡོད་ 
འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་བརྩམས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ད་རེས་བསྐྲད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཟབ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས་འདི་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་། ཁོང་གིས་དེ་མ་ཐག་ལ་བསྐྲད་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྩམས་པས་ཚུར་ལོག་ནས་ཁོང་རང་བསྒྲུབ་ཁང་དུ་མི་ཚུགས་པར་འབྲོས་དགོས་པར་ 

བྱུང་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྨྲས་པའེ་ངག་ལ་ཁྱོད་མི་ཉན་ 
ཐོག་མར་ནང་གི་དགྲ་མ་ཐུལ་བར་ཕྱིའེ་དགྲ་ཐུལ་བར་དཀའ། ལས་འདི་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་བསྟེན་ 
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བསྒྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་འགྲོ་དགོས། དེ་བས་ཀྱང་ 
ལས་སྔགས་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་བསྙེན་བསྒྲབ་མ་སོང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཁོད་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
འགྱུབ་དཀའ། སྤྱིར་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་ཟླ་བ་དྲུག་ཅིས་ཀྱང་སྒྲབས་གསུངས། 
ཁོང་གིས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་རུ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་ཉམས་རྟགས་ཅི་བྱང་གསུངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་དག་མི་འདུག སྤྱིར་བསྒྲབ་པ་ལ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གལ་ཆེ། འོན་ 
ཀྱང་འདི་རང་གི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་འདུག་པས། བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཀྱང་འཇིགས་མི་དགོས། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་བྱས་ན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཏད་བྱེད་པས་ད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་འཇིགས་པར་སྒྲུབས་དང་གཏད་མི་འོངས་གསུངས། ཁོང་གིས་འཇིགས་པ་མ་བྱས་པར་བསྒྲབས་ 
པསྨ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ན་དུར་ཁྲོད་དེར་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ 
ཞཿམཐྲཀཧཾ་ཱིཿཏྤད་ངུས་ ཧང་དདུ་འངུག་སཇུ་དུ་མསི འིའ། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ 
ཙུག་ཡིན་ལེགས་འདུག ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་བསྒྲབ་ཅིང་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཅུག་ཡིན། ད་དུང་སྒྲབས་གསུངས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སླར་ཡང་བསྲིངས་ནས་བསྒྲབས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
སོང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྐུ་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། མནལ་སད་ནས་རང་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་བསམ་པའེ་ངང་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་རྒྱག་ཅིང་སོང་བས། དེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན་ཀྱང་སྐྲག་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། བྷ་ 
རོ་ཧཾ་འཐུང་གླུབ་པ་ཐོབ་ནས་གདའ། ཁྱེད་རྣམས་འཇིགས་མི་དགོས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཨ་ཡེ་བྱ་བ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཁོ་ 
བསྐྲད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཡེས་ཀྱང་བྷ་རོ་བསྐྲད་པའི་ཚད་ཞུས་ཏེ་ 
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དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྐྲད་པར་བརྩམས་པས། ཧྷ་རོས་དེ་ཤེས་ནས་ཁོ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས། ཁོང་ 
གི་ལུས་ཤིང་བཞིན་དུ་རེངས་ནས་གཡོ་འགུལ་མ་ནུས། ཧྷ་རོས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟག་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ 
བཞོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ང་ལས་ཁྱོད་ནུས་པ་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བྷ་རོས་ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དེ་ཙུག་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཡོང་བ་དཀའ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡིན་པས་གཞན་ 
མང་པོ་བསྒྲུབས་པ་བས་ཀྱང་འདི་བསྒྲུབ་སླ་བ་ཡིན། ལར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་མཆོག་བསྒྲུབ་ 
པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ནས་མཆོག་ཞར་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཟབ། མི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཐོབ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྣ་རེ་ཅམ་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་མི་མེད་ཚོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཡེ་ལ་ཆུ་ལ་ 
སྔགས་ཤིག་བཏབ་གཏོར་བས་བརྒྱལ་པ་སངས། ཨ་ཡེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་བསམས་ 
ཀྱང་རེ་འཁོས་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་གྷ་རོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་ནས་ 
ཧྷ་རོ་གསོད་པར་བརྩམས་ཏེ་གཤེད་མ་བཏང་པ། བྷ་རོས་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་འཇིགས་མི་དགོས། ལག་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རིགས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མ་བྱས་ 
ན་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྷུང་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་འདི་ཙུག་གྱིས། གསུངས་ནས། རྟོག་པ་ 
བདུན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་གནང་། དེ་ནས་གྷ་རོས་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། སྔོན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ། སླར་ 
ཡང་གསེར་མི་ཁུར་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་མང་པོ་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གསེར་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དལ་ 
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འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ་ཡིན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ང་རྣལ་འབྱོར་བ་རབ་བྱུང་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་མི་འོངས། ནགས་ཁྲོད་ 
ཡ་གིའེ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩ་བ་ན་མཁས་པཏྟི་ཛྷ་ན་གགྷེ་བྱ་བ་བཞུགས་པས་ཁོང་ལ་ཞུས། ང་ལ་གསེར་ 
གྱི་དགོས་པ་མེད་པས་གསེར་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཕུལ་གསུངས་པས། བྷ་རོས་གསེར་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་ 
པ་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་རྡོ་འདི་རྣམས་ཁྱེར་གསུངས་ཤིང་རྡོ་དེ་དག་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
རྩི་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་གྷ་རོ་ལ་གནང་སྟེ། འདི་དག་ཁྱེར་ལ་བསྙེན་རྗོགས་ཞུས་ 
གསུངས་ནས་བརྡངས། བྷ་རོ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཅམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་པརྗེ་ཏ་ལ་གསེར་རྣམས་ 
ཕུལ་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱར་རུང་གསུངས་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་མཛད། མཐཱ་པ་ཌཱེ་ཏ་ 
ཤྟི་ཧྷ་བྲའེ་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཕྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་ 
གནང་ནས། ད་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་ 
རྣམས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ནས། བྷ་རོ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཕྱག་གི་འཁར་སིལ་གཅིག སྣམ་ 
སྦྱར་གཅིག་རྣམས་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འོངས་གསུངས། བྷ་རོས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་མཇལ་བ་ལ་འོངས་ 
ཞུས་པས། ད་མ་འོངས་ང་དང་ཁྱོད་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་མེད་གསུངས། ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གནང་ནས་སླར་ཡང་གྷ་རོས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད། ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་དབང་རྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན། ཡེ་རང་ཉིེ་མ་ 
སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བ ཤད་སྒྲབ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 

མཛད་དེ། སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་སྐྱོ་སྐུ་མཆེད། རཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། འགོས་ལོ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་བསྐྲུན་ 
པར་མཛད། ཁྱད་པར་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ནས། རྭ་ཆེན་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྭ་ལུགས་ཞེས་ 
དེང་སང་གི་བར་དྲུ་གགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ 
མཐར་ཞི་བར་གཤེག ས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་རང་ཉིད་དུ་ག སེར་འབུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་ཧྲིལ་ 
སྐུ་མཚེ དྲ་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕམ་ཐེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ 
གསུངས། བ་རི་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོཿ ང་གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བལ་ 
གྱིས་པཌཱེ་ཏ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལུགས་སྲོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སློཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། 
ཉད་ནས་གཙུགས་དང་ཤེས་རཐ་དང་།:  ཀུན་ཏུ་སྱོད་ཐ་རྣམ་བརྲ་དག་ཐར་བྱུར་ནས་སྒྲ་དར་ལྔི་སྦྱོའི་དང་། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་ 
ལས་བརྩིགས་པའེ་ཊི ཀྐ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་གསལ་བར་འཚད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ནས། ཤྲཱིན་ལེ རྣར་རིགས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའེ་ངོར། རྩོམ་པ་དང་བཤད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དེར་གནས་པ་རྣམས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་གླིང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སློབ་དཔོན་ནམ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཇོལ་ 
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སྒེགརྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེའི་དྲུང་དུ། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དེའེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་གུ་ནི་རུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་བླ་མ་དེའི་དྲུང་ན་མཉན་ཏེ་ལུང་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལཀྐ་མོ་སེ་ན་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱད་གསན་ཏེ། དེར་འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཛྲ་ལྕེྡྲ་རར་བ་མོ་པཱ་ཏ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་གྱི་ རྒྱད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཀོང་ཀ་ནར་བ་ལིང་པྭ་ཏ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་བསྲུང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་གྱུར་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལོ་དགུ་ 
བཞུགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་འགྲེལ་བཅས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉན། དེའི་ཆེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ། འདི་མ་ 
རྟོགས་ན་གཞན་དོན་མེད་སྙམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་མགུལ་པར་བཏགས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀུ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བར་སྟག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གནས་པའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་འཇོལ་སྒེག་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་རྱྱུར་པའེ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ 

ཏོ། །དེའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གསུངས། ཞེས་ཞལ་ལུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཡང་གཏམ་རྒྱད་ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནི། བླ་མ་བ་ལིང་ཏའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པའེ་དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིག དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱོན་པའེ་ལམ་ཁར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བུ་གཅིག་གི་དྲུང་ན་བུད་མེད་གཅིག་དང་ཁྱི་མོ་ཞིག་གནས་པ་དང་། དེ་ 
དང་ཉེ་བར་ན་བཙུན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཐོད་བྱས་ནས་ཞིང་རྨོ་ཞིང་འདུག་པས། ཀྱེ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བུད་ 
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མེད་དང་བཅས་ཞིང་མོད་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ཉམས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ 

གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པས་དེར་བྱོན་ནས་བསོད་སྟོམས་མཛད་པར་དགོངས་པ་ 
དང་། བཙུན་པ་དེས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལ་དྲོ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་སོང་བ་ན། བུད་མེད་དེས་ 
ཉ་རྒྱ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཉ་བཤོར་ཏེ། དེ་བཙོས་ནས་ཁྱི་མོའི་མདུན་དུ་ཤིང་ལོ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་དྲོངས་ཞེས་བསྒོས་པས། ཁྱི་མོ་བསྒྱུགས་པ་དང་། དེར་སྔར་གྱི་ཉ་དང་བཅས་པ་དྲངས་བྱང་བས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པའེ་ཤ་དང་མི་གཅཙང་བར་དགོངས་ནས་མ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཙུན་པ་དེ་ན་ 
རེ། ཀྱིེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལ་ཕལ་པའི་ཟས་དྲོངས་ཞེས་བསྒོ་བས། འབྲས་ཆཚན་ཞོ་དང་བཅས་པ་དྲངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ནས་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་དང་། བཙུན་པ་དེ་ན་རེ། ད་འདི་ན་ཕར་སོང་ 
ཡང་དོ་ནུབ་སྡོད་ས་མི་རྙེད་ཀྱིས་སང་སོང་ཟེར་བས་དེར་བཞུགས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་བཏོན་པ་དང་། གང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་སར་བུད་མེད་དེ་མི་མགུ་བ་ 
དང་། མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ལ་འདིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འདུག་ 
དགོངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ངས་མི་ཤེས་ད་ཅིའེ་བཙུན་པ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེ་གར་སོང་དྲེས་པས་ཆང་ ར་སོང་ཟེར། བསྒུགས་ 
པས་ཕྱིས་རེད་ཆང་གིས་བཟི་ནས་འཁྱོར་བཞེན་པ་འོངས་པ་གཟིགས་པས་མ་དད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་ 

ཕྱག་བཅལ་ཏེ། བདག་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས། བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པས། ང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་བཙལ་ནས་དབང་ཞུས་སོ། །དེར་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་མོ་སྦྱིལ་ཕོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲུལ། དེའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབང་ཞུས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལོ་རྒྱས་གཞན་ལས་ནི་སྔར་གྱི་བཙུན་པ་དེ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། ང་ལ་དབང་ལེན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ལེན་གསུངས་པ་ལ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ལེན་ཞུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཙུན་པ་དེའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཨུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་ཐོ་རངས་དབང་བླངས་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ 
ནས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་གདམས། དེས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལ་གནང་ 
ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་འདིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དེ་ན་རོ་པ་ལ་གདམས། ན་རོ་པས་ཏེ་ 
ལོ་པ་ལ་གདམས་གཤེད་སྐོར་གསན། ཏེ་ལོ་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་ 
པས། ཨ་སྡུ་ལ་བཛྲ་སྟེ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་གདམས། དེའི་པཛཱ་རཀྱི་ཏ་ལ་གདམས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
པའི་ཆུ་བོ་གཉེས་འདུས་ཀྱི་པདི་ཏ་པྲཛ་རཀྱི་ཏ་ལ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བ རྒྱད་རིམ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡི ན་གྱི། དགྲ་གདོང་གཉིས་ཀྱི་བ རྒྱད་རིམ་ 
ནི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སོ་སོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བས། ཁོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་འདིར་མ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་གསན་ཡིག་རྣམས་ 
སུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་བབས་པ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་ཏེ་ལོ་པ། དེས་གླབ་ཆེན་ན་རོ་པ་ 
ལ་བབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་པྲནྡཱ་རཀྱི་ཏས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བལ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་བལ་པོ་མན་ཇ་གླིང་པ། ཡབ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་གི་སྲས། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་ཚད་ལ་ཟློ་སྦྱོང་དུ་བཅུག་ 
པས་མཁས་པར་གྱར་ནས་ཡལུང་གི་ཆོས་ཕ་ལ་མེད་པར། གསེར་སྲང་གཉིས་བསྐུར་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལུང་ 
སློབ་ཏུ་བཏང་པས་ལུང་ཆོས་ལ་མཁས་པར་དགོངས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྙམ་ཅ་ན། ཇོ་བོ་པྲནྡཱ་རཀྱི་ཏ་ 
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དང་མཇལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཡིད་ཆེ ས་པར་མཛད་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ ས་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གསང་འདུས། གཤེན་རྡེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས། སླར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ན་ལེནྡྲར་བླ་མ པུནྟཱ་ རཀྱི་ཏའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ལོ་བདུན་བཞུགས། 
གྱད་ཐླྱོམ་ས་ཅད་ུ་ཀྱན་དུབྱས་ ཏེ་བཤད་པའི་ལུང་མཛད། ཁྱད་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་དཀྱུགས་ཏེ་འཆད་པའི་ལུགས་མཛད། གཞན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ལ་ལག་ལེན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ་ 
གསན་ཏེ། རར ཇབཱ་ཝ་ཨཱ་ ཡད ཀྱང། རླ ནཿཏ་ཛཱ་ཟླ་ཝགཙ་ཐཾ( བུ རུཛཧཱ། ི་ཛྟན 
བཿ་བོ་ཏརྱཾ་ུགཛྫུཐགྐ།སཇྲ་སྐརྦན་ནམ་ཁཁན་ཏྲུཉཐྲཐཧརྟར། (ཛུ རན ཀུན་དཱཀྐནཐརྩོན་ཞགྲུས་གཉེས' 
གཅིག་ཐར་གསུངས། ཆྲ་ཆིན་བྱི་ཛཏོས་སློབ་འུ་ཡུག་ཁ་ཐན་ཤེསེ་ཚོས་སྦྱོར་གིས་ཟྲ་དཏྟ་ཊུ་ཐཧྟ། -ཤེ་ཆ་ 
བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཐ་དད་པར་འཐད་ 
ཀྱང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་པརཱི་ཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དགྲ་གདོང་གསན་ཞིང་། བྷ་རོ་ལ་ཡེ་མ་གསན་པར་བཤད་པ་ 
འདི་གསུང་བགྲོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དོན་ལ་ཐ་དད་པར་བཞེད་ལ། ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིག་ 
འགའ་ཞེག་ལས་དེ་གཉིས་གཅི ག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་བདག་གི ་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་བཞེད་པ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ང་བྷ་རོ་གཉེས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་འཐད་པར་སྟང་སྟེ། གསན་ 
ཡིག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས། ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པ་ན་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པ་ན་བྷ་རོ་ཕྱག་ རྡུམ་དྲངས་པ་འདེས་རྟོགས་ ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་རྭ་ལོའི་དེ་ཕི་ཀ་རའེ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡོད། །དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཤརྟི་ཡིས། །མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །བྷ་རོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད། །ཅེས་དེ་བཾ་ཀ་ར་དང་བྷ་རོ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དི་ཕཾ་ཀ་ར་ 
རྭཀྱི་ཏ། །བྷ་རོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
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ཕྱིས་ཀྱི་གསན་ཡིག་རྣམས་ལས་འཛིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚེ། དེ་བཾ་ཀ་ར། རཱ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཞེས་དྲངས། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ། རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་བྷ་རོ་དང་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤིག་གསུངས་བ་གཉིས་འགལ་བལྟར་སྣང་ཐས་དཔྱནྡ་ནགོས་སོ། །ནི་བས་ན་འཛགས་ཡུལ་དུ་སྦྱིར་གཤེད་ 
སྐོར་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལམ་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཆེས་དར་རྒྱས་ཡོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་མ་ནས། ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱད་དེ་བལ་པོ་ྷ་རོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་འདི་དང་། 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

པོ་ལ་བབས་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་ལ་ལམ་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བས། གཤེད་སྐོར་འདི་འཕགས་ཡུལ་བལ་པོ་དང་བཅས་ 
པརྦ་རྒྱ་བལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་དེ་དག་གིས་ཆེས་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བོད་འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་དུས་སུ་ལོ་བཌ་རྣམས་རིམ་པས་བ རྒྱད་ནས་དར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
གཉིས་པ་དམར་པོའི་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བླིར་པ་དང་། དེའི་སློབ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། དེའི་སློབ་མ་པཌཱེ་ཏ་བློ་ཟབ་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་འདི་རང་གི་ རྒྱད་ སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ་བཀྲལ་ཞིང་དར་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ 
ཡུམ་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་དང་། བསྡུད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལོགས་སུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འགལ་བས། གང་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས་གསན་ནས་དར་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་བླིར་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ། རྒྱལ་རེགས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞིང་ཤ་ 


ཆེན་གསོལ། །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་འབྱུང་ 
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ཡང་། འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའེ་བསྟོད་པར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ལྡོག །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏོང་པར་ 
བཅུག །བིནྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ན་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 

ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་ན། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ཅམ་སོང་བ་ན། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་བྱོན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། འདིས་ཐོག་མར་ན་ལེནྡྲའེ་མཁན་པོ་མཛད། དུས་དེར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་པས། རེ་ཞིག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་གདམས་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ 
རྒྱན་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱངས་པས་ས་བདུན་པ་ཡན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སླར་ས་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་དེ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
སྲོལ་ཆེན་གཉེས་ཅམ་ཞིག་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ལ་འཇུག་ 
འདོད་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལྟ་བུ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་དུ་དཀྲི་བའི་ལམ་ 

རིམ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྲུབ་ཆེན་ 
ཌོྦྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི་བའི་ལམ་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་དང་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་གྲུབ་ཆེན་འདིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེད་དམར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མཛད། སློབ་མའི་མཆོག་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
གདམས་པས་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་གདམས་པ་དེ་ཁོ་ནས་གྲོལ། དེ་ཡང་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ 
གཡུང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ར་ཌའི་ཡུལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཞིག་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། རིགས་ངན་ཀོ་ལྤགས་མཁན་གཡུང་མོའི་བུ་མོ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། ནགས་ 
ཀྱི་སྟག་སྨྱོན་པ་ལ་རང་ཉིད་ཆིབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོན། དུག་སྦྲལ་གདུག་པས་ལྕག་དང་བཅས་པས་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱལ་པོ་དེ་བཏུལ་ནས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཡུང་མོའི་ཁྱོ་ཡིན་པས་གཡུང་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་པས་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་གྲགས། 
དེས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལ་གསུངས། དེས་གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ནི་གྲུབ་ཆེན་བི་ར་ཌི ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱི་ལ་པ་སྟེ། དེས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྱི་ལ་མོར་སྦྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་མ་དད་པ་བཏུལ། བྲི་བྱ་ལ་བྱི་ལའི་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཡོད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་འབྲི་བ་དེ་ལ་གནང་། དེའི་ནི་ཀ་ལྷད་དེ་བ་ལ་གདམས། དེས་ 
བལ་པོ་ར་ཝྟན་ལ་གནང་ནས་རྒྱ་བལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ནས་མ་ཏི་གཟྟའམ། གསྦྷི་ར་མ་ཏི་ལ་གདམས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
སྔ་མ་དེ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
དབུ་བཅད་པ་ན། དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
སྤྲུལ་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་བཏུལ་བས། དེང་སང་བྲི་བྱ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཧེ་སྔོན་པོའི་༡-ཡང་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པ་ལས། ལྷ་ཕྲུ་གུ་མགོ་ཆད་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་སྦྱར་ཏེ་ལྷའི་བདུད་རྩི་བསྐུས་པས་གསོས། མ་ཧེ་ཤི་བའི་ 
མགོ་བོ་རང་ལ་སྦྱར་བས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ཆོས་མ་ཧེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ཆང་འོ་མར་བསྒྱུར་བར་ཐོད་པ་དང་མགོ་བཅད་པའི་གྲི་གུག་ 


ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་བྲིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བཤད་དོ། དབུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཾ་བྷི་ར་ 
མ་ཏེ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། དེ་ཡང་ཧཾ་ཐྷི་ར་མ་ཏི་བོད་སྐད་དུ་ཟློ་གྲོས་བཟང་མོ། ཡང་མ་ཏི་གགྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བློ་ 
གྲོས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུས་ནས་བློ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ན། ངོ་བོ་བློ་ཟབ་ 
སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་བློ་བཟང་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ 
གཉིས་བ རྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ སོགས་ནི་མ་དག་པར་བཤད་དོ། །དེའེ་དཛྔན་ཨཱ་ཙྨ་ཞེས་པ་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་པས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། དའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཨ་ཅནྨ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའེ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། རྷརྦན་ཨཱ་ཅརྨ་ཞེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ན་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་པདྨ་ནི་ལྔ་ཡིན་ལ། རྷའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་རྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལྔ་ 
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འཛིན་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་རིག་གནས་ལྔ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཅེས་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་གདམས་པ་འདི་བོད་ཡུལ་འདིར་དར་བ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དགུང་ལོ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཞུགས། ཚེམས་ལན་ཉི་ཤུར་བརྗེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འདི་ 
ཉིད་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བས་འདིའི་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཞིག་བཞེངས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་ནས་བཞུགས་པར་ཡང་བཤད་པས་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིེས་བསྟན་པར་ 

སེམས་སོ། །དེས་ན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ་བིར་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ན ས་ཌོམྦྷི་བ་ལ་བ རྒྱད་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཡང་བླིར་པ་ནས་ནག་པོ་པ་ལ་བ རྒྱད་པ་ནི། པའྲི 
ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས། ཤི་ལ་ཅརྩ་ལ་གསན། དེས་པ་ལི་པ་ལ་གསན། དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས་ལེགས་ 
པར་གནང་བ་རིམ་པས་བརྒྱུད། ད་ན་ཤི་ལས་གཡག་སྡེ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ་སོགས་ལ་སྩལ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ན་ཤི་ལས་ནིས་ཀ་ལང་ཀ་དེ་བ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རྒྱན་གྱི་ལྷའམ་རོལ་པའི་ལྷམ་རྙོག་ 
མེད་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གསན་པར་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་ན་ཤི་ལ་ལུགས་དང་། 
ནྣིས་ལང་ཀ་དེ་བ་ནས་ར་ཝྟར་པ་ལ་བབས་པ་གཉིས་ཆར་བིར་ལུགས་སོ། །ཡང་བིར་ལུགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་དངོས་སུ་གསན། གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མའི་ཡིག་སྐོར་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་མཛད། ཨ་ནུ་ 
པ་མ་རཀི་ཏྭ་བུ་བ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རྣའ་ཨ་ཀ་ར་ཤརྟི ནཱ་ཡ་ཀ་པ་མི་ཁྱ་ཏ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་ཤཱི་གྷ་དྲ། ད་ན་ཤི་ 
ལའི་ཐན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནས། བློ་ཟབ་སྙིང་ཕོ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་ནས། བྱི་ལའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། བློ་ཟབ་སྙིང་པོ། ནིསྐ་ལང་ཀ་དེ་ཝ། ར་ཝནྟྷ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་དང་ 
བོ རྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ག སུམ་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བར་གྱུར་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
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ཏོ། །གཉེས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་ཡུལ་འདིར་དུས་ནམ་བྱོན་ཞིང་དར་ཚུལ་ཇི་ 

ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་། དམར་པོའི་སྐོར་ 
ངྭཉརྟདརཾ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཁས། ་ནང་བོ་ཉི། བྟ་ཧང་མཱ་དརྲཾ་བཾ་ཛུས་ཅུ་ཞི་གཏིན་རྫེགྲ་ཤེ་ཚེ་བྲདགྲ་ 
སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་། ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་མམ། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ 
མ་བྱུང་ལ། དེས་ན་འདི་གསུམ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ཞང་ཅོག་གྲུ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞང་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཞང་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་ 

གྱི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ལ་གཏུགས་ནས། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་བཀའ། དཀྱིལ་ཆོག་གཤེན་རྗེ་འབྱུང་བ། དྲག་ནག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་དང་། གདོང་དྲུག་ལ་དེ་ཝ་ 
ཨ་ཀ་ར་ཅ་ ཟྫའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། 
རྒྱད་ག སུམ་ཆར་ལ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ལེགས་པོ་རྣམས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བ་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་ཞང་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་རིན་ཕཔོ་ཆེ་དང་། 
དུས་འཁོར་པ་ཡེ་རིན། འཛིན་པ་རིན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཞང་ལུགས་ཞུས་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ས་སྐྱ་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཞང་ལ་སྐྱོ་སྟོན་འོད་འབྱང་གིས་གསན་ནས་སྐྱོ་པ་ལ་ཡང་ལུགས་ 
འདི་ཡོད་དོ། །ཞང་པ་ལ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། མར་པ་ཆོས་འབར་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
པ་མང་དུ་བྱོན། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཀ་ལ་མཁས་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་ཆེར་མི་མཛད་ 
པར་གཤིན་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་མཐེལ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། མགར་ལྡོང་གཉོས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ 
མགར་ལ། མགར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ། ཟོམ་རོང་ཆོས་བཟང་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞང་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཡིན་པར་བཤད། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཞང་ཅོག་གྲུ་ཤེ ས་རབ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལས། བོད་དུ་གཤིན་རྗེ་ 


༽ ༨ 


གཤེད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ཐོག་མར་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་ལུགས་ནི་སྐྱོ་སྟོན་འོད་འབྱང་གི་སྐུ་དྲིན་ལས་དར་ 
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བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞང་ཅོག་གྲུས་རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བོད་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་འགྲིག་འཚམས་སུ་ཕེབས། དེའེ་ཚེ་རུས་པ་སྐྱོ་ཡིན་པའེ་ཁམས་པ་ཇོ་སྲས་སྔར་ཤེས་རབ་བླ་མའི་ 
གྲྭ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས། གྲུབ་ཆེན་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཆེས་ཆེ་བ་བྱས་ནས་ཁོང་རང་གི་དགོན་པར་ 
གྲུབ་ཆེན་གདན་དྲངས་ཏེ། མར་ལམ་དཔལ་རྣམ་ཕག་པ་རིའེ་ལྡེབས་ལ་པ་ཚབ་ཉི་ལྡེ་བྱ་བའེ་དགོན་པ་ཡོད་པ་ 
དེར་གདན་དྲངས། རིམ་པས་ཁོང་རང་གི་དགོན་པ་ཡར་ལུང་གི་མདའ་གྲ་མ་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས། དེར་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། སྔར་བདག་གིས་གྲུབ་ཆེན་ཁྱེད་ནས་བ རྒྱད་པའི་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད། དགྲ་ 
གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། ད་དུང་བདག་ལ་བླ་ 
མ་རང་གི་ཡི་དམ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཞེག་གི་དབང་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་བརྩམས་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསླུང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ངའི་ 

ཡི་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གནང་སྟེ། དེའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ན་ཕར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་པའེ་མཐར་བླ་མ་སྐྱོ་ཇོ་སྲས་གྱི་ཐུགས་ 

ཀར་ཐིམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་བླ་མ་འདི་ལ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་དུ་གྲགས། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྐྱོ་སྟོན་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམས་ནས་དེ་དང་། སྔར་ནས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་དྭ་ཁྲིད་ 
ཅེས་མིང་དུ་བཏག ས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱིརྡོ་རྗ་སྒྲབ་ བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཡང་གནང་སྟེ། 
དེ་ནས་སྐྱོ་སྐུ་མཆེད། སྐྱོ་ཇྔོ་སྲས་ཁམས་པ། སྐྱོ་ཕུར་བུ། གཉན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ། གཉན་འོད་སྲུང་། གཉན་ 
སྟོན་ཆོས་རྒྱལ། འཛིམ་པ་རིན་ཤེས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར། ཡང་གཉན་འོད་སྲང་ལ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོ་ལུགས་གསན། འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད་ལ། འཛིམ་པ་རིན་ཤེས་ནས་ 
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བརྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ས་ 

བཟང་འཕགས་པ་ལ་གསན་ཏེ་སློབ་མའེ་མཆོག་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
གུང་རུ་ཤེས་བཟང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། པཛྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནང་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། འདི་སྐར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་དང་། 
གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་རེ་མཛད། དུསབ་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་པཏྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་མཁན་ཆེན་ 

བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསན་ནས་སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་ཁིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད་དེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞང་ལུགས་དང་སྐྱོ་ལུགས་གཉིས་ཚར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ལ་ཐུག་པས་སྔ་ཕྱི་ཕྲན་ 
བུ་མ་གཏོགས། ཞང་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་ཚང་མ་སྐྱོ་པ་ལ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཡང་གཉོས་ལོ་ཅཙཱ་བ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། པྲཌཱེ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ཅླ་ར་ལ་བདག་ན་སོ་རྒས་པས་ཆོས་མང་པོ་མི་ 
ལོབ། བོད་རྣམས་ཁ་གཟན་པས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཆོད་ཆེ་བ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ། 
གསང་སྔགས་ཡིན་པ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གནང་། དེ་ནས་བདག་གི་ 
དགོན་མདྲཾ་ཝ་རྩགཉིག་ནྣ་ཡོད་པྲས། དེ་བསྙཇ་ཁའི་ཚོས་སྐྱོང་ཞིག་དགོས་ཞུས་ཁྲས། ཏྲགྒ་ཤད་གྒནང་། ཟླ་ 
མའི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྩུབ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་འདྲ་བས། འདེ་གནོན་པའི་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གནང་། དེའི་ཞོར་ལ་དགྲ་ནག་དང་གདོང་དྲུག་ཀྱང་གནང་སྟེ་བོད་དུ་སྤེལ་བས་ 
གཉོས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་། ས་ལུགས་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་གནང་བ། ནཱ་རོ་པ་ནས་རིམ་པས་བལ་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ལ་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙ་ 
བས་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཆར་གསན་ནས་དེས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ་འཆད་ཉན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། 
ས་ཆེན་གྱིས་ཁོང་དཔོན་སློབ་སྔགས་བཏུ་མཛད་པར་བྱོན་པས། སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་ 
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རྣམ་པས་ཉན་གྱི་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འོངས་གསུངས་ནས། མལ་ལོའི་ 
བཤད་པ་བཞེན་ཚེགས་མེད་དུ་གསུངས་པས། དེ་དུས་མལ་ལོས་ས་ཆེན་སློབ་བུ་དམ་ཆིག་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
དགོངས་བཞེན་དུ། ས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མ་མཁྱེན་པའེ་རྣམ་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ 
མལ་ལོ་སྐག་སྟེ་བཞེངས་ནས། ཤེས་ན་དགའ་བ་ཚོས་མི་ཤེས། མ་ཤེས་ན་དགའ་བ་ཚོས་ཤེས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་ཐུགས་མ་མཉེས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐུན་དེ་གྲོལ། ཡང་ལན་ཅིག་མལ་ལོ་དཔོན་སློབ་ཚོ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྐབས། ས་ཆེན་གྱིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་པས་དེ་དུས་རླུང་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
ལངས་ནས་མལ་ལོའི་ཕྱག་དཔེའེ་ཤོག་བུ་ཞིག་འཁྱེར་བ་ས་ཆེན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བབས་པ་ན། ཁོང་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་འདི་ན་བདོག་ཞུས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཚཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོག་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཉེས། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་། གུར་མགོན་གྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་མ་གནང་། དེ་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་མར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ཀྱིན་ཕེབས་པས། ལམ་བར་དུ་ཀ་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་འགྲིག་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བཏང་ 
པས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཚེགས་དཔོན་ཞེག་ལ་ཕེབས་སར་སླེབས་ནས་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བཏང་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཟས་འདོད་པ་ཡིན་ཡོང་། ཟ་མ་ཞེག་བྱིན་ལ་ཐོང་ 
གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་བྱས་པས། ཕོ་ཉ་བ་ན་རེ། གསེར་ཞིག་འབུལ་བ་ལེགས་པས་ཅེས་ཀྱང་ 
མཇལ་བ་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མ་རང་བྱོན་ནས་གསེར་ཇི་ཅམ་ཡོད་གསུངས། སྲང་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་མཉེས་ནས་འོ་ན་འདི་ཡང་གྱིས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་བླ་མ་རང་གིས་ 
གསེར་སྲང་གང་བསྣན་ནས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ད་ཁྱོད་སོང་ 
ལ་ཇྔོ་སྲས་ཁོང་ལ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་པ་གཙང་མར་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པ་བྱང་འདུག་པས། ད་སང་ 
ཕོད་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་རྒད་པོ་འདིའི་ཁོག་པ་ན་ཟབ་ཆོས་འདྲ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱིས་ཤིག་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་སླར་ཡང་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེར་བྱོན་པས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་ ་བས་བདེ་མཆོག་ 
གུར་མགོན་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས། ལུགས་འདི་ལ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གདོང་དྲུག་དང་རྟོག་བདུན་གཉིས་ལ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མཚན་གྱི་བཤད་པ་རྣོན་པོ་དང་། དབང་བཀའ་ལ་གྲབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་ཀའི་དབང་དང་། དྲག་ནག་ལ་བུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གདོང་དྲུག་དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གིས་སྟོན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ཡིན་ 

ལ་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་གསན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་ 

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དུ་མ་ལ་སྩལ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་འདིའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
གཉིས་ཆར་མཛད། ཡང་ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་ཡིག་ 
སྣ་བཞི་ཙམ་མཛད་ཅིང་། འདི་གཉིས་ཚར་གྱིས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
༢ གསྟན། དེ་དག་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེང་སང་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྟོག་བདུན་ 
གྱི་བ ཤད་རྒྱུན་སོགས་མ་ཆད་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གྲག ས་ཆེ་ཞིང་དར་ རྒྱས་ཆེ་བར་བ ཞུག ས་པའི་རྭ་ལུག ས་ཞེ ས་གྲག ས་པ་འདི་ནི་རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲག ཡཿ 
གཉིས་ལ་སོ་སོར་གསན་ནས་དར་བ་ལ་དྭ་ལུགས་ཞེ སྲ་གགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རཱ་ཆེན་འདི་འཁྲུངས་ 
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མའི་དགེ་བཤེས་མི་རབས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་འདི་ཆུང་བ། སྐུ་ལུས་སྦོམ་ལ་ཐུང་བ་ཁ་ 
དོག་ནག་པ་མིག་རྩ་དམར་བ། སྐྲ་སེར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅིག་བྱུང་བས་མིང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
དཔལ་ཞེས་བཏགས། སྐུ་བོང་དང་མི་ལྡན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དང་། ཡང་དག་རྩ་བ་ཐུགས་ལས་གསུངས། དེ་དུས་འདི་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་ཐམས་ཅད་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་བྱང་ནས་མཚམས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དེངའེ་ཚེ་འདྲེ་གྲོང་སུམ་བརྒྱའི་ནང་ན་རིགས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེ་མོ་དགེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་མོར་བླངས་པ་ 

ལས། རྭ་ལོ་འདི་ཁ་དོག་མ་མཚར་བ་དང་། ཐུགས་གཏུམ་པས་མོ་མ་དགའ་ཞིང་འགྲོགས་མ་འདོད་ནས། 
མོས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པ། སློབ་དཔོན་དཀོན་རྡོར་གྱི་ཁང་པ་ན། །སྦལ་པ་གཅིག་དང་རྨ་བྱ་གཅིག །སྦལ་པ་ 
དེ་ཕག་ན་ནམ་ཙ་མ་ཕག །མྨ་བྱ་དེ་འཕུར་ན་ནམ་ཅམ་འཕུར། །རྭ་སྟོན་གཏུམ་པོ་ཁོང་འཛོམས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དགེ་མའི་སྙིང་ལ་འགྲོགས་མ་ཤེས། །ཁྱེད་སྔགས་པ་མཐུ་ལ་རེ་མོད་ཀྱི། །ཕ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ཐད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གཏུམ་པོ་དཔལ་དང་འགྲོགས་རི་ཤི། ཞེས་ཟེར་ཞིང་བླ་མ་བོར་ནས་སོང་བ་ལས། རཱ་ལོས་ཕྱིས་འཕྲང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒུགས་ནས་མོ་བྱུང་བ་བཟུང་ནས་མོའི་སྣ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་བཏང་། དེ་ནས་མོའི་ཕྱིས་ཟངས་ 
ཀྱི་སྣ་བཟོས། དེ་ལ་གསེར་བསྐུས་པས་འདྲེ་མོ་གསེར་སྣ་མ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་འདྲེ་པ་ཚན་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
བོར་ཆ་ལ་མ་འཆམས་ཏེ། རྭཱ་ཆེན་ལ་ཞབས་འདྲེན་ཆེར་བྱང་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
ཁྱེར་ནས་གླང་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཕུནྣ་ནག་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གུར་གླང་གི་སེར་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། བལ་ 
ཡུལ་སྦྱལ་དོང་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཐོག་མདའ་བདུན་དང་སེར་བ་ཚན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕབ་སྟེ། འདྲེ་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་གསེར་སྲང་གང་ཁྱེར་ནས་མུ་སྟེགས་པུནྣ་ནག་པོ་ལ་གཏད་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཟབ་ 
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མོ་དགུ་བརྒྱ་ཞུས། མུ་སྟེགས་ཁོང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མ་བྱས་པར་བྱོན་པས། སླར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་བྱུང་གི་དོགས་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། བལ་པོ་ཡེ་རང་ན་གྷ་རོ་ཕྱག་ རྡུམ་ནུས་ 
པ་ཅན་དུ་གགས་པ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་པས། དེར་བྱོན་ཏེ་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ཨུའྱི་ཁའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཞུས། བལ་པོའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་མཉམ་དུ་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་དོ་ 
ཕུལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བསླབས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནས་རྩ་བརྒྱད་བར་ལོ་ལྔ་བལ་པོ་བྷ་རོ་ཕྱག་ རྡུམ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། དེར་ 
བསྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
དེར་བྷ་རོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། བོད་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། 
འབྱོན་མ་བཞེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་མི་འགྲོ་པའྲེ་ཏ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་ན། ང་ལ་བྱིན་པའི་གསེར་འདི་ཀུན་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་གར་ནས་པཏྗེ་ཏ་མཁས་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་ཞུས། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་འོངས་ཀྱི་གསུངས། རྭ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བླ་མ་མི་ 
གཤེགས་ཀྱང་གསེར་ཕུལ་བ་སླར་ལེན་པ་ངོ་ཚ། དེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དུ་གསེར་བཙལ་ལ་དེ་ནས་བླ་ 
མས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདུག་སྙམ་ནས་སྲར་གྱི་གྲོགས་བལ་པོ་ལོ་ཅཱ་བའི་རྩར་བྱོན་ནས། 
ང་བོད་དུ་སྐྱེལ་དགོས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས། བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གྲོགས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་ 
འདིར་སྡོད། དེ་ནས་འགྲོགས་ལ་ཆ་ཟེར། དེར་བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ 
ཕོ་གཅིག་གིས་རྭ་ཆེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས། དེར་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མི་མང་ཕོ་ཡང་འདུས་ནས་ 
འབུལ་བར་སྨན་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པས། སྔར་གྱི་མུ་ 
སྟེགས་པུརྣས་ཐོས་ཏེ་ཁོང་ང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་ཟེར་ཞིང་ཁོང་ཁྲོས་ནས་ཕུར་བུ་མདའ་འཕེན་གྱི་ 
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བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཡོད་དོ་བྱ་བའི་བང་ཆེན་བྱུང་། དེར་དཱ་ཆེན་གྱིས་སྔར་བྷ་རོས་གནང་བའི་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཨྟི་༩འི་འཁོར་ལོ་གཡམ་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བྲིས། རང་ཉིད་རྫ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས། འཁོར་ལོས་ཁ་བཅད། 
མལ་སའི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཀྲམ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཞུགས་པས། སྲོད་ནམ་ 
ཕྱེད་ཐོ་རངས་གསུམ་ལ་སྒྲ་རྩལ་པ་རེ་བྱུང་ནས་ནང་པར་བལྟས་པས། ཁང་པའི་ཡ་ཐེམ་ལ་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་ 
པ་དར་དམར་པོ་བཏགས་པ་གཅིག་བརྒྱབ་འདུག དེ་བཞིན་དུ་མལ་སའི་བྲིས་སྐུ་དང་། ཀ་གཞུ་ལ་ཡང་ཕུར་ 
པ་རེ་བརྒྱབ་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་རྭ་ཆེན་ལ་གཏན་ནས་གནོད་མ་ཐུབ། དེའི་ཚེ་སྟེ་ནམ་དུ་འདེར་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་བརླག་པར་བྱས་མོད་ཀྱང་། ད་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུས་ཁོ་རང་ཡང་ཤི་ལོ་ཟེར་བའི་གཏམ་བྱུང་ནས། 
གཅེན་པོ་གནས་བརྟན་སྤྲེའུ་ཡང་སླེབས། དེ་ནས་ཁོང་གསུམ་གྱིས་བལ་པོ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། རྭ་ཆེན་འདི་ 
ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པས་སྟ་ནམ་པ་དང་། ལ་སྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་སྣ་ལེན་བྱས། 
ཐམས་ཅད་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར་དགྲ་གཉེན་མེད་པར་མཛད། དེར་དབང་བསྐུར་སོགས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ 
པས་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ནོད་བྱུང་བ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་ལོངས་ནས། ད་ནི་གསེར་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་ 
གར་ནས་པྨའི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོངས་ཙ་ན། ཡབ་ཀྱིས་གཏོང་མ་འདོད་པར། ད་ནི་ཆོས་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚོའི་ཆོག ལྷོ་བལ་གྱི་ཚད་ནད་འདི་སྲོག་ལ་ཡང་གཟན། ང་རྒས་པས་སླར་འཕྲད་པ་ཡང་དཀའ་ 
བས་ཕར་མ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕའི་ངོ་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་བལ་པོ་ལོ་ཅཱ ་བས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་སྔར་ནི་ 
ཕས་བཤོལ་བཏབ་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། གསེར་ཡང་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོད་གྲོགས་བཟང་བའི་རིང་ལ་འགྲོ་བར་ 
རིགས་དགོངས་ནས་སླར་ཕ་ལ་ཞུས་ནས་བྱོན་པས་ཞག་བཅུ་ལ་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་སླེབས། ཕྱག་རྡུམ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཁོང་གི་གསུང་ལས། ངས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་གཉིས་ལས་མི་ཤེས་པས། ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ 
སོང་བ་པྲརི་ཏ་མཁས་པ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲོངས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ལམ་དུ་ཚས་པ་ན། བལ་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། པརྗེ་ཏ་མཁས་པ་བལ་པོ་རང་ནས་རྙེད་འོངས་རྒྱ་གར་དུ་བསྒྲོད་པ་དཀའ་བས་བཤོལ་བ་ 
ལེགས་ཟེར་བས། རཱ་ལོའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགྲར་གྱར་ 
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ཀྱང་། །འཇིགས་སོ་སྙམ་པ་ང་ལ་མེད། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ནུས་པ་ཡོད། །ང་ཡིས་ཕར་ལ་མ་བཅོམ་ 
ན། །ཐ་མལ་གཞན་གྱིས་ང་མི་ཐུབ། །སྣ་ནམ་འདྲེ་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ་ཡང་། །ང་ཡིས་བརླག་པར་བྱས་ལ་ 
ལྟོས། ། རྒྱ་གར་པུརྣ་ནག་པོ་ཡིས། །ཐོག་ལྟར་ཕབ་པའི་ཕུར་བུའི་མདའ། །ང་ལ་རྡུག་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ང་ 
ཡིས་བརླག་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན། །ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སུ་ 
ཆེ་ཡང་། །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །བླ་མ་བྷ་རོའི་གསུང་བསྒྲུབ་ཅིང་། །ང་རང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་ 
བགྱིད། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བལ་པོའི་ 
ཚོང་པ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཕྱིན་པས། ལམ་བར་ཇག་པ་བྱང་ནས་ཚོང་བ་ལ་ལ་བརྡུངས། 
ལ་ལ་ཁིད། རཱ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཁྲེས་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེར་བ་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་རེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་ 
པར་ས་ལ་འགྱེལ། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བདེ་བར་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་ཚུར་འབྱོན་དུས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་རཱ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་དང་སོ་བ་ན་ཐའེ་མཆོད་རྟེན། ན་ལྟེན་སོགས་མཛལ་བས། ན་ལྟེནར་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཇལ། དེའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཤྲི་བཛྲ་ཀིརྟེ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། དེ་ནས་པཌྲེ་ཏའི་ཞལ་ནས། ང་བལ་ཡུལ་མཉྫ་གླིང་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱོད་འདེར་ 
སྡོད་ན་ངའེ་པརཱེ་ཏ་གཅིག་ལ་སྒྲགས་ལ་ཞོག ང་ལྭ་བླ་མ་བྱེད་ན་ངའི་རྗེས་ལ་འདོངས། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རྭ་ལོའི་ཐུགས་དགོས་ལ་ངས་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ནས་འདིར་འོངས་པའེ་དོན་བླ་མ་པཏྗེ་ཏ་གཅིག་འཚོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། པཌྡེ་ཏ་དང་མཛཇལ་ནས་གཞན་ 
འཚོལ་བ་མི་འོངས་སྔར་ནས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡང་འདི་དང་ཡོད་པར་ངེས་པས་འདིེ་གར་གཤེགས་གར་ 
བཞུགས་སུ་འགྲོ་འདུག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལ་བསམ་ནས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། བདག་གི་ཕྱིར་བོད་དུ་ཡང་གཤེགས་དགོས་ཞུས་པས། 
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ངས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ནུས་སམ་མི་ནུས་བལྟ་ཡི་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་གསུང་ 
མ་བྱོན། དེའི་བར་ལ་པཌ་ཆུང་བུདྡྷ་ ཤི་བྷ་དྲ་ལ་ས་བྨྲ་ཏའི་སྐད་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་པྗི་ 
ཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ནུས་པར་འདུག་པས་སྔོན་ལ་མཉྫ་གླིང་དུ་འགྲོ དེ་ནས་བོད་ལ་ལྟ་ཡི་ 
བྱ་གསུངས། བླ་མ་པཏྲི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བལ་པོར་བྱོན་པས་མཉྣ་ 
གླིང་དུ་བདེ་བར་ཕེབས། དེར་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་པཉྫི་ཏ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད། ལཱུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ནག་པོ་ 
པའི་གཞུང་དྲུག་གི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཀའ་སྲོལ་གཉེས་ཆ་ཚང་བ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ 
ཆང་ཐྭརྐ་གསན། ཁྱད་པར་གཤེད་སྐོར་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐཾ 
དྲུག་གི་རྒྱུད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། མདོར་ན་པྲ་ཏི་ཏ་དེ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དང་། རྒྱད་བཤད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གསན་པའི་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ། དབང་བསྐུར་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་གསེར་སྲང་རེ་རེ་ 
བཤིག་པའེ་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་ལན་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་ཅཱ་བའེ་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་པའི་ཆོས་བྱུང་ནས་པདྲེ་ཏ་ལ་ད་བོད་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། པྗེ་ཏས་ངས་བོད་དུ་མི་ 
བརྟོལ་བས་པདརྗི་ཏ་གཞན་ཞིག་བཏང་གིས་གསུངས། རྭ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ནས་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་ནན་ཆེ་བར་ 
ཞུ་ཕུལ་པས། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ལ་འཁང་པ་མིན། ང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཚེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་ན་དེ་བཞིན་བྱ། བོད་དུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལས་སི་སྡོད། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དོན་དུ་འགྲོ་ཡི་གསུངས་ནས་པཌ་ཆེན་ལ་འཁོར་པཌ་ཆུང་གཉིས་ཞབས་ཏོག་པ་གསུམ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུས་བོད་དུ་བྱོན་པས་ལམ་བར་དུ་སྔར་གྱི་བལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ 
མ་དང་སྟེ་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་བོད་དུ་ཕེབས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་བོད་ 
ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བར་བྱོན་ནས་ལོ་པཌ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་མ་ 
ལེགས་པ་བག་རེ་འདུག་པ་རྣམས་བཅོས། མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐངས། བོད་ཀྱིས་བཅུག་པའི་ཚིག་ལྷག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱུང་སྟེ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱད་འཆད་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ 
སྦས་པའི་ནག་འབྱམས་མང་པོ་རེ་ཞེག་བཞག་ནས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
བཅིངས། མན་ངག་ཆཚིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་འཆད་པའིེ་ལུགས་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་རྐྱང་མཁན་པོ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་པར་ཆེན་དེས་བོད་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཞུགས་ནས་དེའི་རིང་ལ་ 
རྒྱད་དག་མ་དག་མང་པོ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ལོ་ཌཱ་བ་ལ་གནང་བས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 
ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བས་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འཁར་གཞོང་དུ་བླུགས་ནས་པཏྗེ་ 
ཏའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། འཁོར་པཌ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཡང་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། གཡོག་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་བྱིན། དེ་ནས་པརཱེ་ཏ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་མཉེས་ 
ཏེ། པརྡེ་ཏས་བོད་ནས་བལ་པོར་བྱོན། རཱ་ལོས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པས། དེའི་རིང་ལ་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་བལ་པོ་ཡེ་རང་ 

དུ་བ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། སྲང་བརྒྱ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་མཛད། བླ་མ་པྲཛྙཱ་རཀྐེ་ཏའི་དུས་མཆོད་ལ་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། བླ་མ་རང་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གཞན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒྲབས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞོ་དོ་ 

བཤིག སྲང་བརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ 
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རོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱད་འགྱུར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མཛད། དེ་ནས་ཡང་བོད་དུ་བྱོན། མངའ་རིས་དང་གཙང་གི་ཉང་སྟོད་སོགས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ཆོཿ ས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་བཞིན་པར་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཁམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས་གཤེགས་པར་བརྩམས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ལོ་འགའ་འགོར། 
བཅས་པ་དང་། ངན་ལམ་མྱུ་གུ་ཚལ་གྱི་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་ཁ་འཚུབ། རླུང་འཚུབ་སེར་བ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་ 
གཤེགས་སུ་མ་སྟེར་བ་ལ། བླ་མས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་དེ་དག་ཐོག་གིས་ཚར་བཅད། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་ 
དང་དེར་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་སླར་བོད་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་མང་ 
དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་མཛད་དེ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི 'འགྱུར་ལྷུན་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙང་ 
མཛད། དེ་དུས་འབུམ་ཚར་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཕོ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ལུགས་སྐུ་བལ་པོ་མ་མི་ཚད་ 
བདུན། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མགྲོན་ཟན་ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ལ། གཡུ་མེ་ 
ཏོག་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཙོས། གཡུ་ཆུང་བ་བརྒྱ་རི་བ་ནས་ཆེ ་བ་སྟོང་རི་ 
བའེ་བར་བསྒྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་ཐུང་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲབ་བདུན། ཏང་ 
རྩེ་བརྒྱ། དར་ཡུག་བརྒྱ། ནས་ཁལ་བརྒྱ། རྟ་སུམ་ཅུ་སོགས་དངོས་སྦྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱོར་བར་མཛད། 
དེ་བཞེན་དུ་བསམ་ཡས་དང་ར་སྒྲེང་སོགས་དགོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དངོས་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་རྒྱ་བལ་དབུས་གཙང་ཁམས་མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་ 
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དགོན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཚོགས་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐུ་རྩལ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་འགལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མོར་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དྭ་ 
ཆེན་ལ་ཐུགས་འགལ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན། རཱ་ལོས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལག་པས་མི་བསྟོགས། མིག་གིས་མི་མཐོང་བའེ་སར་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་བཏང་ལ་བསད་ཀྱི་གསུངས་པས། 
ཁོང་གི་སོབ་རུབ་མཚམས་སུ་ལྷོག་པ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་སོང་པ་ན་ཤིའོ། །ཡང་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
སྐབས་སྐྱོ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་པོ་མཛད་པ་ལ། མཁན་པོར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཚང་སྟེ། མཁན་པོ་བྱ་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའེ་དགེ་སློང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་ 
དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ནུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྦྱོད། སྐབས་སུ་མི་ལ་མཐུ་གཏད་བཏང་ནས་གསོད། 
ལྐོག་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་པས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མང་པོའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཆོས་གཏམ་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་ངན་སྨྲས་མང་དུ་བྱས་པ་ན། དེར་རྭ་ཆེན་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ 
པའེ་རྣམ་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དམ་ཉམས་གསོད་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཐུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ང་ཡིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གནས་ 
ར༔སཧྒཾ། ཀརདུཝ་རིན་དེ་ཞུན་དགྲ་ཏང་ཞགཝཁྲ་ཝེརྲ། .།ཏེ་ཐཾསརྡ་མ་ཏུཝསཝེགཉྟ ཛཱན་ཁྱོང་ 
ཀྱང་། །ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །གསུངས་པས། མཁན་པོ་དེ་ཞག་བདུན་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་ནས་འདས། ཡང་ལན་ཅིག་ཡར་ལུང་དུ་བཙད་པོ་རྩེ་ལྡེའི་བློན་པོས་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ཏོག་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་རྟ་འཕྲོགས། ཉེ་གནས་པ་བརྡུངས་པ་ན། བླ་མས་མཐུ་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ 
ན། གཞན་གྱིས་བར་བྱས་ནས་རྟ་ཡང་ཕུལ། མཐུ་ཡང་མི་མཛད་པ་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། ཞག་ 
ཁ་ཅིག་ནས་བཙད་པོ་དེས་གཡོར་པོའི་མི་ངན་དང་བསྡེབས་ནས་བླ་མ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ཡུལ་དེར་ 
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ཆོམ་པོ་མཛད་པ་ན། བླ་མའེ་བུ་སློབ་ཚོ་ཁྲོས་ནས་འོ་སྐོལ་ལ་དགྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བླ་མ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
ན་ད་རེས་འདོན་དགོས་ཟེར་བ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་རྭ་རྒན་ལོ་ཙཱ་རྒས་སམ། གནམ་གྱི་སེར་བ་ཟད་དམ། 
འབྲུག་གི་གྲེ་བ་རལ་ལམ། འཇཛིགས་བྱེད་ཁམས་སུ་སོང་ངམ། མ་མོ་གྲོ་ཁ་ཡན་ནམ། ས་བདག་གཉིད་དུ་སོང་ 
ངམ། ང་ལ་མཐུ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་བཙད་པོ་དང་། གཡོར་པོ་བསྡེབས་པའི་མི་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཕབ་སྟེ་བརླག་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐུ་དང་ ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་ནའང་ 

མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་གྷ་རོ་ཕྱག་ རྡུམ་དང་། བལ་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ ས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་གསན་ 
ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། འཚད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བསྒོམ་བསྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དྭ་ལུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་འདི་ལོ་ 

ཆེན་འདི་ཉིད་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་ བ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ རང་གི གི་དབོན ་པོ་རྭ་ལོ་ཊཱ་བ་ཆོས་རབ་ལ་དགྲ་གདོང་ 
འཇིགས་གསུམ། མངོན་འབྱུང་རྣམ་གསུམ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྲས་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་། རྭ་ཐྷརྨ་སེང་གེ་གཉེས་ལ་གནང་བ་ལས། གཅེན་དྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གཅང་ 
པོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཁུ་ལུང་གི་ལུང་པའི་ནང་སེ་ཁྱིམ་ཞེས་པའི་གཞིས་དགའ་ཉོས་ནས་དེར་བཞུགས། ཡབ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་རྭ་པའི་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྲས་རཱྭ་འབུམ་སེང་ལ་གནང་། དེ་ལ་སྒ་ 
ལོས་ཞུས། སྒ་ ལོ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་ བཙན་ གྱི་དུས་སུ་བློན་པོ་ཛཾ་ཤི་བྱ་བ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉར་ 
བཏང་པས། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱར་པ་མི་ཉག་ཧ་ཤང་བྱ་བ་དེའི་བ རྒྱད་ལས་ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་མི་ 
ཉག་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་སྲས་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དེའི་སྲས་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ། དེས་རོང་རྒྱ་མ་ 


༢༨. ༽ ༽ 


ཁར་བྱོན། དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེ ང་གེས་རོང་མཁར་ཕུག་ཏུ་ བབས། དེའི་ སྲས་བཞིའེ་ཆེ་བ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
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གྱི་སྲས་ཡིན། ཁམས་པ་སྒ་ལོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཡང་སྒ་ལོར་བཏགས། འདེས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། 
དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ། བི་བུ་ཏ་ཙནྟ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ཞེག་བསྟེན་ནས། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། དུས་འཁོར། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་པ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། འཚད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཁྱད་པར་དགྲ་གདོང་ 
འཇིགས་གསུམ་པོ་འདི་རྭ་འབུམ་སེང་ལ་གསན། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ 
ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དེས་གཉན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་དུ་གྲགས་པའི་ 
འབྲི་ཁུང་བ་དཔལ་འཛིན་ལ་གནང་། འབྲི་ཁུང་པ་དཔལ་འཛིན་འདིའི་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་ལ་མན་ངག་གི་སྐོར་ 
མན་ངག་གི་དཔེ་མང་པོ་བརྩམས་ནས་པོ་ཏེ་གཅིག་ཅམ་ཡོད། འདེས་ལུང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་མངའ་བདག་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས། ཡང་རོང་པ་སྒ་ལོ་ནས། རོང་པ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་ 
གསན། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་འཕགས་པ། དེ་ལ་ངོར་ཆེན་གྱིས་གསན། ཡང་རྭ་ 
འབུམ་སེང་ནས། ཀློཀྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། དེས་རྭ་རྒྱ་ལྡོང་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པའེ་ནང་ 
ཚན་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གནང་། དེ་ལ་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་གསན་ནས་ 
འདི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡིག་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོ་ལ་བཀའ་བབས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དྭ་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་གསན་ནས་འཆད་ཉན་ 

གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་མང་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་ 
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དགའ་བཟང་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེ ང་གེ རྗེ་བུདྷ་སི ངྷ། 
རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྭ་ལུགས་ 
རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་དང་། ལས་གཤིན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྭ་ལུགས་དང་སྐོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོ་སོ་ཡིག་ ཆ་གསར་ རྙིང་གི ་ལུང་དང་བཅས་པ། ཚར་ཆེན་ཚོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་དཱ་ཁྲིད་ མཁའ་འགྲོ་ སྙན་བརྒྱུད་དུ་ གྲགས་པ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐོར་དེ་དག་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་ཕབ་དུས། རྗེ སྤྱན་སྔ ་རེན་ པོ་ཆེའི་ མནལ་ལམ་དུ་ལས་ གཤིན་ ཡབ་ཡུམ་ ས་འོག ་ནས་ 
བྱོན་བྱུང་ནས་དགེས་པའེ་ཚུ ལ་ མཛད་ བ། ་སོགས་ ཀྱི་ མཚན་ ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་བ ་ལ་བརྟེན། ནང་པར་ 
རྗེའི་གསུང་ལས་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་ལ་ལས་གཤེ ན་འདེ་བཀའ་བབ་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་འདུག་གསུངས་པ་ 
ཧང དཀང་ཀཾ་ཏྟགབ ཏུཐྦ་མོརྫིདྲ་རྡྱི་ཚྤཝ་ཝཿ་ཛྲུ། ཏེ་བོ་ཅགྲ་གྲེ་ཝརུཉསྒ་རུཌ་ཐ་རྲ་རྟརྤམཚཾནྟ 
ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རྨིས་པས། འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག་པ་དང་ 
བསྲང་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་དཱ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་གནང་བའི་དུས་སུ་ནུབ་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་རྗེ་རང་ཡང་དེ་འདྲའེ་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་བཅས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་མཚན་ལྟས་གསལ་བར་བྱུང་ནས། 
ནང་པར་རྗེའེ་གསུང་ལས་མདང་ ནུབ་ཁོ་བོ་ལ་རྨི་ལམ་འདི་བཞིན་ བྱང་བས་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འདི་ 
བཀའ་བབས་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར། རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་སྲས་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ནས་བ རྒྱད་པ་ལ་རྭ་ཆུབ་པར་གྲག ས་ཤིང་། རྭ་ཤར་ 
པ་ནི། གཅུང་དྭ་རྷརྨ་སེང་གེ་ནས་གཙོ་བོར་བ རྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་ཆོས་རབ་ལ་དྭ་རྒམ་སེང་གེས་གསན། 
དེས་རང་གི་སྲས་རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་གནང་། དེས་རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་རྒྱ་སྟོན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ལཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲག ས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞི་པར་གྲག རར 
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གྱི་ལོ་རྒྱུས། རྟོག་བདུན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སོགས་ཡིག་འཇོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཛད། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་ཆོས་རིན། བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་རྟ་ར་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསན། ྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་རྭ་ལུགས་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། ལས་གཤིན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའེ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་རྣམས་དང་། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཉམས་ཁྲེད་དུ་ 
སྩལ་ཅིང་། རྔོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་གི་ རྒྱད་འགྲེལ་སོག ས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོག་བདུན་གྱི་བ ཤད་པ་ 
སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། རྭ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏེ་ 
གཉིས་ཙམ་ཞིག་གི་ལུང་དང་ཕྱག་ཁིད་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་བསྐྱངས་ཤིང་འདི་སྐོར་ལ་ 

སྐོར་ལ་སྲོལ་མི ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
ལུགས་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་། དེང་སང་བཀའ་མ་ནུབ་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་རཱ་སྐྱོ་ཞང་ 
གསུམ་ས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་བཞེ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་པོའི་སྐོར་བོད་དུ་དར་བའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམར་པོའི་སྐོར་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། འོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ནི་བོད་འདིར་མ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ངོ་ 
མན་ཆད་ལ་སྐད་གཉི ས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྟ་བ་ལྔའི་སྐུ་དྲིན་ལ ས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
ཐུབ་པ་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔྱལ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆོས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
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དམར་པོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བལ་པོ་པརྗེ་ཏ་ནིསྐ་ལང་ཀ་དེ་ཝ་ཞེས་པ་ལ་གཤེ ད་དམར་ལྷ་ 
ལྔའེ་དབང་ཞུས། བླིརླ་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་བོད་དུ་གཤེད་དམར་ 
གྱི་སྲོལ་འདེ་དང་ཕོར་བཏོད། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བཀའ་ནི་ 
དེ་དུས་མ་ལོན་ལ། འདི་ནས་བརྒྱད་པའི་ལྷ་ལྔ་མར་ངེས་ཤིང་། འདི་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བས་རྒྱལ་ 
པོའི་གནོད་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་གདོན་ཐོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ་ 
འདོལ་ཆུང་དུ་བཞུགས་དུས་ཅུང་ཟད་བསྟྙུང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་བར་ཆད་བརྩམས་ཏེ། མགྲོན་བཅུན་ 
རྒྱ་དཔེ་ཀོང་རྩེ་གང་ཁུར་བ་གཅིག་སྒ་ལོའི་མདུན་དུ་འོང་ནས། རྒྱ་དཔེ་དེ་དག་ཕྱུང་སྟེ་མིག་སྔར་བསྟན་ནས། 
སྡོད་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཀྱང་མིག་སྔར་དཔེ་རིས་ཡག་ཡུག་ཤད་ཤུད་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཡི་གེ་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཚན་མོ་གཅེར་བུ་བྱས་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ 
དྲུ་རྫའི་དུམ་བུ་མགོ་ལ་བཞག ང་ནི་རྫ་ཡི་ཁྱུང་མགོ་ཡིན། །ཞེས་སྡིགས་པ་ཡང་བྱེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
ལན་ཅིག་སྒ་ལོས་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། བཅུན་རྒན་ལྷམ་མཐེལ་རྡོལ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྲེས་ 
པོ་ཁྱེར་བ་ཞེག་བྱུང་ནས། ངས་ལྷམ་འདི་ཙམ་ཟད་ཟད་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ད་སྔ་མོར་རྙེད་ 
པར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡབ་ཀྱི་གསུང་གིས་མདང་ནི་འབྱུང་པོའི་ཆུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ། དེ་རིང་དགེ་བཤེས་པ་བྱོན། 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་འོངས་ཉེན་ཡོད་པས་འབྱང་པོས་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་ 
དམ་གཅོ་བོར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། སྒ་ལོ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའེ་འབྱུང་ཕོས་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཕུག་གནོད་སྐྱེལ་བར་དགོངས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་ཕོར་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། དེ་ནས་ 
ཀྱང་རེས་འགའ་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བ ྒྱུར་ཏེ སྐྱེ་བ་མང་པོར་འདི་དང་འདིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བ རྒྱད་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན། རེས་འགའ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྲལ་ནས། འདི་ནི་བདག་གི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་ 
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བདག་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་འཆོལ་བ་ལྟར་བྱེད། རེས་འགའ་ནི་མཁས་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཟེ ར། ལ་ལ་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་བྱེད། 
སྐབས་འགར་བྱའི་གཟུགས་མི་སྐད་འདོན་པས་ཐོ་རངས་འདབ་གཤོག་སྡེབས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡར་ལ་ལོངས་ཤིག ལྟ་རྟོག་མཛོད་ཅིག 
ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག གཞུང་བཤོར་ཅིག་ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
དལ་ལོ་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པར་བྱོན་པས་ལམ་བར་དུ་ཡང་དེ་ན་རེ། ད་ནི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །དེ་དག་ལྟ་བ་དང་འཕྲད་པ་ལ་འགྲོ་བར་ 
རིགས། དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ཞུ་བ་འཐད་ཅེ ས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་སྒ་ལོས་ཕྱིས་ཐུབ་པ་དཀའ། ད་ལྟ་ཞུ་བ་རང་ལེགས་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། ངས་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལ་བསམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས། དེ་བས་ད་ལྟ་ 
ལྡེང་ཟེར་ནས་ཁྲེས་པོའང་བཏེགས་པ་ན། སྒ་ལོས་དེ་ལྟར་ནའང་དབང་ངེས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་ཞུ་བར་ 
ཐག་བཅད་པས། ཁོས་ཁྲེས་པོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས་སོ། །ཁྱོད་ཅི་བདེར་ 
བས། དེ་ན་རྟ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་བཞོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྟ་དེ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཁོང་རང་ 
དཔོན་གུ་རུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པས་ལག་པས་འགྲམ་པ་བསྐྱོར་ནས་གླུ་ལེན་གྱིན་མགོ་སེ་ 
ཡེ་རེ་རེ་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་ནས་དེ་ནས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྒ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་ལོ་དེས་དཔྱལ་ལོའི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དགེས་རྡོར་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱང་ 
གསན། ཁྱད་པར་གཤེད་དམར་ཧགྱི་དབང་གསན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའེ་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མངོན་གྱུར་དུ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་རོང་པ་ཤེས་བཟང་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་ 
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གྱིས་བརྒྱད་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བབས། ངོར་ 
ཆེན་གྱིས་གཤེད་དམར་གྱི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་ སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡིག་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་མཛད་དེ་ཆེར་དར་ 

བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡང་སྲོལ་གཉིས་པ་ནི་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བྱ་བ་དཔྱལ་ལོ་ལས་གཞོན་པ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ལས་ཅུང་བགྲེས་པ་ཞིག་གིས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། པྲརི་ཏ་ནྙིས་ལང་ཀ་ནི་ 
གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ར་ཝནྟ་ལ་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྔ་མ་གཉིས་ཀའི་དབང་གསན། 
སྔར་གྱི་དཔྱལ་གྱིས་བ སྒྱུར་པ་རྣམ ས་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད། སྔར་མ་བ སྒྱུར་བའེ་ག ཤེད་དམར་གྱི་གཞུང་ 
བརྒྱད་ཙམ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷ་ལྔ་མའེ་དབང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྲོལ་བཏོད། ལུགས་འདི་ 
ནི་འགྱུར་ལེགས་ཤིང་འགྱུར་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པར་གྲགས། ལོ་ལཱ་བཞཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་ 
མང་དུ་མཛད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ནས་གཡུང་ཕུག་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས། མ་ཏེ་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་གསན། ཆག་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་མ་འདི་ཆག་ལོ་ནས། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། གཤོང་ལོ་བློ་ 
བརྟན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤང་པ་ཚུལ་ཤེས་ནས། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀློཀྱ་པ། སྤང་སྒང་པ་ 
ནས་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་སོགས་ལ་བ རྒྱད་པ་དང་གསུམ། ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་བརྒྱུད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་དབང་རྒྱུན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་ཅིང་། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆག་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་མའི་དབང་རྒྱན་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 

ལ། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ག ཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ལྔ་མ་གཡུང་ཕུག་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་གཡག་སྡེ་བ་ནས་སྒ་ལོ། ཤེར་སེང་སོགས་བརྒྱད་ནས་ས་བཟང་འཕགས་པ་ལ་ 
བབས་པ་གཅིག་སྟེ་བཀའ་བབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན། ལམ་སྲོལ་གསུམ་པ་ནི་ 
ཆག་ལོའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྟོག་གེ་པ་ད་ན་ཤི་ལ་བྱོན་པ་ལ་གཡག་སྡེ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ལྷ་ལྔ་མའེ་དབང་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཡང་གསན་པར་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གི་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པས་ན། ལྷ་ལྔ་བརྒྱུད་པ་ནི། ད་ན་ཤི་ལ་ནས། འཇམ་གསར། སྒ་ལོ། རོང་ 
པ་ཤེར་བཟང་སོགས་ཆག་ལུགས་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ངོར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། པྲེ་ཏ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ནི། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཟེ་ 
དམར་བ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ས་བཟང་འཕགས་པ། དེ་ལ་ངོར་ཆེན་གྱིས་ 
གསན་ལ། གང་ལྟར་པ་ཏྗེ་ཏ་དེས་ལྷ་ལྔ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གཉིས་ཆར་སྤེལ་མོད་ཀྱང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི་མི་བཞུགས་པར་གྲགས། སྲོལ་བཞི་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་རིན་པོའི་ཆེ་བླ་མ་ཡང་ཡིན་པ་གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་ 
མགོན་ས་པ་ལ་གནང་བ་སོགས་ནས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་འཁྲུངས་ས་གློ་བོ་ཡིན་ 
ཞིང་། དང་པོ་ཚོང་གི་ལོ་ཙྭ་བྱས་པས་བླ་བཏགས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
ཡང་མཁས་པར་མཁྱེན་ལ། གང་ལྟར་ཡབ་ཁམས་པ་མཐའ་བཞིའི་རིགས་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་གློ་བོར་བསྐྲན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེས་བལ་པོར་ཚོང་ལ་བྱོན་ནས་སོག་པོ་དང་བལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཤེས་ནས་ཚོང་གི་ 
ལོ་ཌཱ་བྱས་པས་ཁོང་ལ་གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བར་གྲགས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ངའེ་ལོ་ཙཱ་ཤེས་ རྒྱ་མེད་པའི་ལོ་ཙཱ ་བའི་ 
མིང་འདི་མི་རུང་། དེ་བས་ལོ་ཙཱ་དོན་མཐུན་གཅིག་བསླབ་པར་རིགས་དགོངས་ནས། ཐོག་མར་བལ་པོ་བྷ་ 
རྙར་ལ་སྒྲ་བསླབས་ནས་ལོ་ཙཱ་ཐུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་དབང་ཡང་ 
གསན། དེ་ནས་ཕྱིས་སྤུ་ཧྲེང་གི་སྐུ་མཁར་ཉི་ཟུང་དུ་པདྲེ་ཏ་དཐན་ཨཱ་ཅནརླ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗོགས་རིམ་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི་ལེགས་པར་གསན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའེ་རྫོགས་རིམ་ 
གཞུང་གསུམ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་ཏེ་དར་བར་ 
མཛད། དཛན་གྱི་འཚོ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཚུད་ 
པར་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྐོར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དེས་རང་གི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ས་པ་ཞེས་པ་ལ་གནང་། འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་སྲས་ཡིན་ 
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ལ། འབྲུངས་ཡུལ་གློ་བོ་སྟོད་པ་ས་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པས་ས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ 
བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའེ་སྲས་ཡིན་པས་ཐུགས་དགེས་དགེས་ཀྱི་ས་ 
ཡོད་པའི་དམ་ཁ་ཞིག་འདི་ལ་གནང་བས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དསི་མང་ 
མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གདམས་ཏེ། འདི་ནི་མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་མང་ 
མཁར་ཁྲ་ཚངས་དང་། དཀར་ལྕོག་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་སྤེལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། དེའི་ཚེ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་འདོད་ཞུས་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་ 
མང་མཁར་ཁྲ་ཚངས་ནི་ཐོག་མར་ལམ་འབྲག་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
གནས་ཅུང་ཟད་དེ་འཕོས་པ་དེང་སང་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་དུ་གྲགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་ 

དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མཛད་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ་གདམས། །དེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། འདིས་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་མཛད། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུངས། དེ་གཉེས་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ནི། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་གཤེད་དམར་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་གསན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་དང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཆར་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་བ རྒྱད་པའི་ ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ 
བརྒྱུད། ཚར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐོར་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བོ་དོང་མཁྱེན་བརྩེ་བ་སོགས་བྱོན་པ་ལས། འདི་གཉེས་ཚར་གྱིས་ཚར་ 
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སུངལ་ཟིན་དྲཾསཾ་མཛུད་ཏཾའི་གྲཾད་རར་བྱཐཏཧྲ་རཾམ་བྱི་རྣམ་ཐ་ཤདྐ།: ོག་ཚུབླ། སྤྲོས་ཡིཇ་ 


ད་ཡིག་སོགས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁན་ 
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་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདིའི་དབང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། 
ད་དེའི་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་བིརླ་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བོད་གཞུང་ངོར་ 
ན་ ན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་གཤེད་དམར་སྐོར་པོ་ 
་གཅིག་ཙམ་གསན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོར་གསན་པའི་ག ཤེད་དམར་གྱི་ཕོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། འདི་སྐོར་གྱི་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་ཡིག་ཆ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་། བདུད་རྩི 
བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ལུགས་ 
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སྲོལ་གཅིག་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་། ནིའི་བྷུཛ 
དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའེ་དབང་དང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའེ་ 
སྟེང་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་ 
དུ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 

སོ། །ས་ལོ་ཆེན་པོས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་བྱེ་བསྙེན་ཡང་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་སྒྲབ་ཐབས་དེའི་མཛད་བྱང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་ 
གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དརྡན་ཨཱ་ཅརླ་ལ་གསན་པའི་བགྲོས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱང་བས། ལུགས་འདིའེ་དབང་ 
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གི་བ རྒྱད་པ་ལ་དརྦན་ཨཱ་ཅནླ་འདྲེན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་པར་དགོས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། བལ་པོ་ཐྷ་རརྟ་ 
ལ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཙམ་གསན་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལས་འབྱུང་བས། སྨིན་བྱེད་བྷ་རནྟ་ལ་གསན་པ་ 
དེས་གོ་ཆོད་མཛད་ནས་དཛན་ལ་སིན་བྱེད་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་--་ླ་ཐོ་ལོ་ཙཱ་བས་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ 
བླ་མ་གཞན་ལ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དམན་ཨཱ་ཅ་རླ་དང་མཇལ་དུས། གཤེད་དམར་གྱི་ཁིད་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་བཅས་པ་གསན། དེས་ན་འདིའི་དབང་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད། པར་བྱའོ། །སྲོལ་ལྔ་པ་ནི། གཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཅུང་པོ་གཤོང་བློ་བརྟན་གྱིས་པརྗེ་ 
ཏ་བི་མ་ལ་ ཤྲཱི་ལ་ལུང་ བླངས་ཏེ་གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་འདི་བ སྦྱར་ཏེ དེའི་ལུང་ད་ལྟ་ཡང་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་འདིའི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་། བརྒྱད་པ་ནས་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བཤད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བ སྤྱུར་པའི་ རྒྱད་ལེ འུ་ཉེར་གཉིས་པ་ནས་ 
པའི་ལས་ཚགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །སྲོལ་ལྔ་པ་འདི་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་བ ཤད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས་དབང་དང་ཁེད་སོགས་མེད་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ 
དག་ལས་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 

གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བོད་ཡུལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ ཤཱ་ཧྷ་ར་སྟེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
འཛི་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་བསྡེབས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ལམ་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གཅིག་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ནས་བྱང་བའི་ལྷ་ལྔ་མའི་ལམ་ 
སྲོལ་ཆ་ཚངས་བ་གཅིག་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ཡིས་སླར་ཡང་སྐྱོངས། །ལྷ་མཆོག་གང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཕགས་པའི་ 
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ཡུལ་དང་བོད་འདིར་བྱུང་བའེ་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་འདི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ངན་ཆེར་སྙིགས་པས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔགས་པར་རློམས་ 
པ་རྣམས། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །ཟབས་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དོན་གཉེར་རེ་རེ་ཙམ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །དོན་གཉེར་མེད་ 
པའི་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདབ་ཚགས་རྣ་བར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་མཚུངས། །འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་ཁོ་བོ་ 
སྒྱིད་ལུག་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐལ་བཟང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་རུང་ 
སྙམ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་སེམས། །འདེ་བརྩམས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ 
ཅན་སྐྱེས་ནས། །སླར་ཡང་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་དམ་པའེ་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། ལོ་ནས་སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་བོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། 
གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབ ཝ་ རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་སྲོན་གྱི་ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་ 


ག སལ་སྣང་བར་ལེག ས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རབ་ 
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འབྱམས་སྨྲ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་གསུང་རབ་མང་པོའི་ 
མགྲིན་པ་ཅན། ལྷག་པའི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་གཉིས་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེ་བའེ་ཕ་མཐར་སོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བགྱིས་སོ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་པ་ར་མ་ 
སཇ|ྷི་པཱྟཱ་ཀུ་རུ་སརྦ་སུ་ཁ་བྷ་ཝནྟ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


96 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


